
  

Ответы для родителей на часто задаваемые вопросы по питанию 

1. Кто имеет право на бесплатное питание? 

Организовано льготное питание за счет средств муниципального бюджета для 

следующих категорий граждан: 

– всем обучающимся 1-4 классов; 

– из малоимущих семей; 

– обучающимся с ограниченными возможностями здоровья; 

– дети-инвалиды, имеющие статус учащихся с ограниченными возможностями здоровья. 

-дети семей мобилизованных граждан, согласно постановлению Правительства 

Тюменской области от 21.10.2022 года № 750-П «О социальной поддержке семей 

военнослужащих, проходящих военную службу в вооруженных силах Российской 

Федерации и принимающих участие в специальной военной операции»   

2. Что делать, если у ребенка есть медицинские показания для диетического 

питания? 

Если у вашего ребенка есть медицинские показания для предоставления диетического 

питания, то вам необходимо: 

1. связаться с ответственным по организации питания в школе; 

2. предоставить в школу справку, подтверждающую и описывающую диету; 

3. написать заявление о предоставлении диетического питания. 

3. Могут ли родители участвовать в составлении меню? 

Родители могут давать предложения по составу школьного меню, участвовать 

в мониторинге качества питания (в том числе в качестве членов бракеражной комиссии) 

в соответствии с локальными актами школы. Кроме того, родители могут узнать 

информацию о меню на сайте школы. 

4. Как формируется меню учащихся? 

Меню формируется согласно всем требованиям санитарных правил (СанПин 2.3/2.4.3590-

20). Рацион питания состоит из набора разрешенных продуктов на основании СанПина. 

Разрабатывается 10-ти дневное меню. Питание учащихся соответствует принципам 

щадящего питания, используются способы приготовления блюд — варка, тушение, 

запекание в жарочном шкафу и пароконвектомате. 

5. С первого января 2026 года в школах Тюменской области льгота на питание детей 

составляет 40,10 руб. Мой ребенок привередлив в еде и отказывается питаться тем, 

что готовят в школьной столовой. Куда уходят деньги 40,10 руб.- поставщику 

питания, если так, то почему мой ребенок не может на эту сумму взять бесплатно в 

столовой себе булочку и чай? 

С 01.01.2026 года в школах Тюменской области льгота на питание детей составляет 40,10 

руб.  для детей не льготной категории согласно Постановления администрации города 

Ишима №1656 от 15.12.2025 года «О расходах на оплату питания детей, обучающихся в 

образовательных организациях города Ишима, в 2026 году». Льгота 40,10 руб., 

предоставляемая детям для частичного возмещения расходов на оплату школьного 



питания, не уходит поставщику питания, а согласно п. 1.7. «Об обеспечении питанием 

обучающихся МАОУ СОШ № 5 города Ишима» от 02.08.2024 г. №173 ОД: «В течение 

финансового года органы, осуществляющие функции учредителей соответствующих 

организаций, имеют право в пределах объема предоставления средств областного и 

местных бюджетов, в том числе за счет сложившейся экономии, уточнять среднюю 

стоимость питания на одного обучающегося в день, установленную в соответствии с 

пунктом 1.9 настоящего положения, в том числе с учетом фактического роста цен на 

товары и услуги, за исключением средств субсидии, предоставленной из федерального 

бюджета». 

В СанПиН 2.3/2.43590-20 (п.п. 8.1.2, 8.1.8) сказано, что «Сухой паёк (набор пищевой 

продукции) допускается использовать только при организованных перевозках групп 

детей, при проведении массовых мероприятий с участием детей, менее 4 часов. При этом, 

если продолжительность таких мероприятий свыше 4 часов (за исключением ночного 

времени с 23.00 до 7.00), также должно быть организовано горячее питание.  Исключение 

из основного меню горячего питания, а также замена его буфетной продукцией не 

допускаются». Согласно гл. IV «Организация питания детей» Федерального закона от 

02.01.2000 №29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов», в образовательных 

организациях основное питание детей должно включать горячее питание. 

6.Какова цена питания одного дня ученика 5 класса из малообеспеченной семьи? 

В соответствии с Постановлением «О расходах на оплату питания детей, обучающих в 

образовательных организациях города Ишима в 2026 году»» установлено с 01.01.2026 

года расходы на оплату питания одного обучающегося в день: 

п.1.2. «обучающихся по образовательным программам основного общего образования, 

среднего общего образования из малоимущих семей, обучающихся из семей, находящихся 

в трудной жизненной ситуации, обучающихся по основным общеобразовательным 

программам в случае возникновения чрезвычайной ситуации из расчета 107 рублей 70 

копеек».   

7. Где я могу, как родитель, посмотреть меню школьного обеда? 

Меню публикуется на сайте школы в разделе «Питание». 

8. Мой ребенок отсутствовал в школе по семейным обстоятельствам, возможно 

получить за эти дни денежные средства, выделяемые на питание?  

Согласно положению «Об обеспечении питанием обучающихся МАОУ СОШ № 5 города 

Ишима» от 02.08.2024 г. №173 ОД п.1.14. «Питание обучающихся в МАОУ СОШ № 5 г. 

Ишима осуществляется, только в дни учебных занятий без права получения компенсации 

за пропущенные дни и отказа от предлагаемого питания». 

9. Если ребенок в рационе питания кушает не все продукты, возможно не питаться в 

школе, а получать сухпоек? 

Согласно положению «Об обеспечении питанием обучающихся МАОУ СОШ № 5 города 

Ишима» от 02.08.2024 г. №173 ОД п.1.15. Организация питания обучающихся 

осуществляется путем выдачи набора продуктов: 

а) при обучении обучающегося по медицинским показаниям на дому; 

б) в случае введения режима повышенной готовности переведенным на дистанционный 

формат обучения обучающимся из малоимущих семей, обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья, детям-инвалидам, обучающимся из семей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации». 


