
 Приложение 1  
к Положению  
о профильном медицинском классе  
в МАОУ СОШ №5 г. Ишима 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
естественно-научного профиля  

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа №5 г. Ишима» 
в 10 классе при пятидневной учебной неделе  

(обновленный ФГОС СОО от 12.08.2022 №732) 
на 2025 – 2026 учебный год 

 
Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
Р

О
В

Е
Н

Ь
 

5-дневная неделя 

10 класс 11 класс 

кол-во 
часов  

в неделю 

кол-во 
часов 
в год 

кол-во  
часов  

в неделю 

кол-во 
часов 
в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранные языки Английский язык Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начало 
математического 
анализа 

Б 2 68 2 68 

Геометрия Б 2 68 2 68 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 68 2 68 

Обществознание Б 2 68 2 68 

География Б 1 34 1 34 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия У 3 102 3 102 

Биология У 3 102 3 102 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 
 

Физическая 
культура 

Б 2 68 2 68 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 
 

34 1 
 

34 

Индивидуальный проект 1 34 –  

Итого 31 1054 31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
(предметы и курсы по выбору) 

Наименование учебного предмета/курса    

Предметный элективный курс по выбору 1 34 1 34 

Итого 1 34 1 34 

ИТОГО недельная нагрузка 32  32  

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год  1088  1088 

Всего часов за период обучения в 10-11 кл. 2176 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Естественно-научного профиля 

на 2025 – 2026 учебный год 

 
Учебные курсы 10 класс 11 класс 

 кол-во 
часов  

в неделю 

кол-во 
часов 
в год 

кол-во 
часов  

в неделю 

кол-во 
часов 
в год 

Разговоры о важном 1 34 1 34 

Россия – мои горизонты 1 34 1 34 

Функциональная грамотность 1 34 1 34 

Спортивные игры 1 34 1 34 

Биоинженерия 1 34 1 34 

Изготовление прототипов 1 34 1 34 

ИТОГО 6 204 6 204 

 

 

 


