Календарный план 3 смены

	21.07.2025
08.30-08.45 – Прием детей;
08.45-09.00 – Утренняя комплексная зарядка (танцевальная, спортивная);
09.00-09.15 – Утренняя линейка, подъем флага Российской Федерации;
09.15-10.00 – Завтрак;
10.00-11.00 –Работа кружков, спортивных секций, психологического клуба, караоке; развлекательная программа 
11.00-12.00 – «Ура, каникулы!» (открытие лагерной смены.)
12.00-13.00 – Оздоровительный час «Как поднять настроение?»; Реализация комплекса оздоровительных процедур;
13.00-14.00 – Обед;
14.00-14.30 – Подготовка ко сну;
14.30-15.30 –Сон час (для детей до 10 лет). Отрядные мероприятия (для детей старше 10 лет); 
16.00-16.30 – Полдник;
16.30-18.00 – Работа по плану отрядов, игры на свежем воздухе, профилактическая работа; отрядный огонек; старт областного проекта «Удивительные шахматы» 
18.00 –Уход домой
	22.07.2025
08.30-08.45 - Прием детей;
08.45-09.00 - Утренняя комплексная зарядка (танцевальная, спортивная); 
09.00-09.15 - Утренняя линейка, подъем флага Российской Федерации;  
09.15-10.00 – Завтрак;
10.00-11.00 - Работа кружков, спортивных секций, психологического клуба, караоке; 
11.00-12.00 – Мастер –класс
«Музей асфальтовой живописи»
Мастер-класс по росписи посуды (гжель , хохлама, жостова.)
Конкурс рисунков на асфальте
«А у нас хорошая погода».
Спортивные игры «Украденный полдник», «Зеленая пятка».12.00-13.00 - Оздоровительный час «Повышение стрессоустойчивости»; Реализация комплекса оздоровительных процедур;
13.00-14.00 – Обед; 
14.00-14.30 - Подготовка ко сну;
14.30-15.30 - Сон час (для детей до 10 лет). Отрядные мероприятия (для детей старше 10 лет); 
16.00-16.30 – Полдник;
16.30-18.00 - Работа по плану отрядов, игры на свежем воздухе, профилактическая работа; отрядный огонек; Объявление об участии в областном проекте «Мы – потомки Героев!»
18.00 - Уход домой

	23.07.2025
08.30-08.45 - Прием детей;
08.45-09.00 - Утренняя комплексная зарядка (танцевальная, спортивная); 
09.00-09.15 - Утренняя линейка, подъем флага Российской Федерации;  
09.15-10.00 – Завтрак;
10.00-11.00 - Работа кружков, спортивных секций, психологического клуба, караоке; Творческая площадка «Твори и дерзай»;
11.00-21.00 – Мастер-класс   по мозаике и оригами.
Выставка работ.
Спортивно-игровая эстафета «Молодецкие забавы». «Символы региона»; 
12.00-13.00 - Оздоровительный час «Владеем собой»;
Реализация комплекса оздоровительных процедур;
13.00-14.00 – Обед; 
14.00-14.30 - Подготовка ко сну;
14.30-15.30 - Сон час (для детей до 10 лет). Отрядные мероприятия (для детей старше 10 лет); 
16.00-16.30 – Полдник;
16.30-18.00 - Работа по плану отрядов, игры на свежем воздухе, профилактическая работа; уборка территории «Нас здесь не было»; отрядный огонек; Подготовка видео экскурсии по лагерю с дневным пребыванием МАОУ СОШ №5 г. Ишима,  в рамках участия в областном конкурсе видео экскурсий «Добро пожаловать!»
18.00 - Уход домой

	24.08.2025
08.30-08.45 – Прием детей;
08.45-09.00 –Утренняя комплексная зарядка (танцевальная, спортивная); 
09.00-09.15 –Утренняя линейка, подъем флага Российской Федерации;  
09.15-10.00 – Завтрак; 
10.00-11.00–Работа кружков, спортивных секций, психологического клуба, караоке; Творческая площадка «Твори и дерзай»;
11.00-12.00 
Участие в городских, областных акциях  посвящённых Году Героя Отечества;
12.00-13.00 –Оздоровительный час «Знакомство с комплексом ГТО и его историей, в рамках летнего фестиваля физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне»; Реализация комплекса оздоровительных процедур;
13.00-14.00 – Обед; 
14.00-14.30 – Подготовка ко сну;
14.30-15.30 – Сон час (для детей до 10 лет). Отрядные мероприятия (для детей старше 10 лет); 
16.00-16.30 – Полдник;
16.30-18.00 – Работа по плану отрядов, игры на свежем воздухе, профилактическая работа; Отрядный огонек; 
18.00 – Уход домой
	25.08.2025
08.30-08.45 – Прием детей;
08.45-09.00 –Утренняя комплексная зарядка (танцевальная, спортивная); 
09.00-09.15 –Утренняя линейка, подъем флага Российской Федерации;  
09.15-10.00 – Завтрак; 
10.00-11.00 –Работа кружков, спортивных секций, психологического клуба, караоке; Творческая площадка «Твори и дерзай»
11.00-12.00 –Игра–путешествие по сказкам русских писателей;
12.00-13.00 - Оздоровительный час; «Сдача нормативов комплекса ГТО (1 ступень)», в рамках летнего фестиваля физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне»; Реализация комплекса оздоровительных процедур;
13.00-14.00 – Обед; 
14.00-14.30 - Подготовка ко сну;
14.30-15.30 - Сон час (для детей до 10 лет). Отрядные мероприятия (для детей старше 10 лет); 
16.00-16.30 – Полдник;
16.30-18.00 - Работа по плану отрядов, игры на свежем воздухе, профилактическая работа; Отрядный огонек; 
18.00 - Уход домой
	28.07.2025
08.30-08.45 - Прием детей;
08.45-09.00 - Утренняя комплексная зарядка (танцевальная, спортивная); 
09.00-09.15 - Утренняя линейка, подъем флага Российской Федерации;  
09.15-10.00 – Завтрак; 
10.00-11.00 - Работа кружков, спортивных секций, психологического клуба, караоке; 
11.00-12.00 – Конкурс «Доброволец России»; Акция «Читающая страна»;  «Арт – представление»; участие в областной акции «Медиастрана»;  
12.00-13.00 - Оздоровительный час; Реализация комплекса оздоровительных процедур; Минутка здоровья «Берегите глаза»;
13.00-14.00 – Обед; 
14.00-14.30 - Подготовка ко сну;
14.30-15.30 - Сон час (для детей до 10 лет). Отрядные мероприятия (для детей старше 10 лет); 
16.00-16.30 – Полдник;
16.30-18.00 - Работа по плану отрядов, игры на свежем воздухе, профилактическая работа; Отрядный огонек; 
18.00 - Уход домой

	29.07.2025
08.30-08.45 - Прием детей;
08.45-09.00 - Утренняя комплексная зарядка (танцевальная, спортивная); 
09.00-09.15 - Утренняя линейка, подъем флага Российской Федерации;
9.15 -10.00 - Завтрак; 
10.00-11.00 - Работа кружков, спортивных секций, психологического клуба, караоке; 
11.00-12.00 – 
КВН «В здоровом теле здоровый смех».
Тематическая дискотека «Нас предупреждают, мы предупреждаем»ПДД.
Парад спортивных достижений «А вам, слабо?»
12.00-13.00 - Оздоровительный час; Реализация комплекса оздоровительных процедур; Минутка здоровья «Профилактика плоскостопия»;
13.00-14.00 – Обед; 
14.00-14.30 - Подготовка ко сну;
14.30-15.30 - Сон час (для детей до 10 лет). Отрядные мероприятия (для детей старше 10 лет); Социокультурная игра «Лист моих достижений»
16.00-16.30 – Полдник;
16.30-18.00 - Работа по плану отрядов, игры на свежем воздухе, профилактическая работа; Отрядный огонек; Отрядный огонек;
Участие в акции «7 лучших-НОВОСТЕЙ!»  
18.00 - Уход домой
	30.07.2025
08.30-08.45 - Прием детей;
08.45-09.00 - Утренняя комплексная зарядка (танцевальная, спортивная); 
09.00-09.15 - Утренняя линейка, подъем флага Российской Федерации;  
9.15 -10.00 - Завтрак; 
10.00-11.00 - Работа кружков, спортивных секций, психологического клуба, караоке; 
11.00-12.00 – Путешествие-игра «Моя Родина - Россия»; шкатулка воспоминаний;  Дискотека «Танцевальные попрыгушки»; 
 групповое выступление «Здоровье в движении!»
12.00-13.00 - Оздоровительный час; Реализация комплекса оздоровительных процедур; Минутка здоровья «Костевая гимнастика»; Участие в спартакиаде детских оздоровительных лагерей с дневным пребыванием;
13.00-14.00 – Обед; 
14.00-14.30 - Подготовка ко сну;
14.30-15.30 - Сон час (для детей до 10 лет). Отрядные мероприятия (для детей старше 10 лет); Социокультурная игра «Лист моих достижений»
16.00-16.30 – Полдник;
16.30-18.00 - Работа по плану отрядов, игры на свежем воздухе, профилактическая работа; Отрядный огонек; 
18.00 - Уход домой

	31.07.2025
08.30-08.45 - Прием детей;
08.45-09.00 - Утренняя комплексная зарядка (танцевальная, спортивная); 
09.00-09.15 - Утренняя линейка, подъем флага Российской Федерации;  
9.15 -10.00 - Завтрак; 
10.00-11.00 - Работа кружков, спортивных секций, психологического клуба, караоке; 
11.00-12.00 – Фонтан  спортивных идей «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!»; Веселые старты; Акция «Спортивные рекорды»; проект «Здоровье в движении!»
12.00-13.00 - Оздоровительный час; 
Реализация комплекса оздоровительных процедур; Минутка здоровья «Вредные привычки»; «Сдача нормативов комплекса ГТО)», в рамках летнего фестиваля физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне»;
13.00-14.00 – Обед; 
14.00-14.30 - Подготовка ко сну;
14.30-15.30 - Сон час (для детей до 10 лет). Отрядные мероприятия (для детей старше 10 лет); Социокультурная игра «Лист моих достижений»; 
16.00-16.30 – Полдник;
16.30-18.00 - Работа по плану отрядов, игры на свежем воздухе, профилактическая работа; Отрядный огонек; 
18.00 - Уход домой

	01.08.2025
08.30-08.45 - Прием детей;
08.45-09.00 - Утренняя комплексная зарядка (танцевальная, спортивная); 
09.00-09.15 - Утренняя линейка, подъем флага Российской Федерации;  9.15 -10.00 - Завтрак; 
10.00-11.00 - Работа кружков, спортивных секций, психологического клуба, караоке; Творческая площадка «Твори и дерзай»;
11.00-12.00 – День ПДД Конкурсная программа "Будь готов! Всегда готов!, "Знаки ПДД - наши лучшие друзья", "Легенды светофора" Фото - акция «СтопКадр» проект «Мы – потомки Героев!», акция «Узнай Героя-земляка»
12.00-13.00 - Оздоровительный час; Реализация комплекса оздоровительных процедур; Минутка здоровья «Как ухаживать за кожей»; «Сдача нормативов комплекса ГТО (3 ступень)», в рамках летнего фестиваля физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне»; проект «Мы – потомки Героев!», акция «Узнай Героя-земляка»
13.00-14.00 – Обед; 
14.00-14.30 - Подготовка ко сну;
14.30-15.30 - Сон час (для детей до 10 лет). Отрядные мероприятия (для детей старше 10 лет);
16.00-16.30 – Полдник;
16.30-18.00 - Работа по плану отрядов, игры на свежем воздухе, профилактическая работа; Отрядный огонек; 
18.00 - Уход домой
	04.08.2025
08.30-08.45 - Прием детей;
08.45-09.00 - Утренняя комплексная зарядка (танцевальная, спортивная); 
09.00-09.15 - Утренняя линейка, подъем флага Российской Федерации;  
9.15 -10.00 - Завтрак; 
10.00-11.00 - Работа кружков, спортивных секций, психологического клуба, караоке; Творческая площадка «Твори и дерзай»;
11.00-12.00 – Мастер-класс по изготовлению смайликов.
Викторина «Здоровье не купишь – его разум дарит!»
КТД «Здоров будешь-все добудешь!»
Спортивные соревнования.
12.00-13.00 - Оздоровительный час; Реализация комплекса оздоровительных процедур; Минутка здоровья «Книги о здоровье»; «Сдача нормативов комплекса ГТО (4 ступень)», в рамках летнего фестиваля физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне»;
13.00-14.00 – Обед; 
14.00-14.30 - Подготовка ко сну;
14.30-15.30 - Сон час (для детей до 10 лет). Отрядные мероприятия (для детей старше 10 лет);
16.00-16.30 – Полдник;
16.30-18.00 - Работа по плану отрядов, игры на свежем воздухе, профилактическая работа; Отрядный огонек; 
18.00 - Уход домой

	05.08.2025
08.30-08.45 - Прием детей;
08.45-09.00 - Утренняя комплексная зарядка (танцевальная, спортивная); 
09.00-09.15 - Утренняя линейка, подъем флага Российской Федерации;  
 9.15 -10.00 - Завтрак; 

10.00-11.00 - Работа кружков, спортивных секций, психологического клуба, караоке; 
11.00-12.00 – Познавательная программа «Если добрый ты это хорошо…»; Фестиваль народов мира;
12.00-13.00 - Оздоровительный час; Реализация комплекса оздоровительных процедур; Минутка здоровья «Зеленая аптечка»;
13.00-14.00 – Обед; 
14.00-14.30 - Подготовка ко сну;
14.30-15.30 - Сон час (для детей до 10 лет). Отрядные мероприятия (для детей старше 10 лет);
16.00-16.30 – Полдник;
16.30-18.00 - Работа по плану отрядов, игры на свежем воздухе, профилактическая работа; Отрядный огонек; Фестиваль народов мира;
18.00 - Уход домой

	06.08.2025
08.30-08.45 - Прием детей;
08.45-09.00 - Утренняя комплексная зарядка (танцевальная, спортивная); 
09.00-09.15 - Утренняя линейка, подъем флага Российской Федерации;  
9.15 -10.00 - Завтрак; 
10.00-11.00 - Работа кружков, спортивных секций, психологического клуба, караоке; 
11.00-12.00 – Концерт «Русская песня»;
12.00-13.00 - Оздоровительный час; Реализация комплекса оздоровительных процедур; Минутка здоровья «Путешествие в страну витаминию»;
13.00-14.00 – Обед; 
14.00-14.30 - Подготовка ко сну;
14.30-15.30 - Сон час (для детей до 10 лет). Отрядные мероприятия (для детей старше 10 лет);
16.00-16.30 – Полдник;
16.30-18.00 - Работа по плану отрядов, игры на свежем воздухе, профилактическая работа; Отрядный огонек; Итоги проекта «Удивительные шахматы» 
18.00 - Уход домой
	07.08.2025
08.30-08.45 - Прием детей;
08.45-09.00 - Утренняя комплексная зарядка (танцевальная, спортивная); 
09.00-09.15 - Утренняя линейка, подъем флага Российской Федерации;  
 9.15 -10.00 - Завтрак; 
10.00-11.00 - Работа кружков, спортивных секций, психологического клуба, караоке; Творческая площадка «Твори и дерзай»;
11.00-12.00 – Мастер класс «Готовим костюмы из подручного материала».
12.00-13.00 - Оздоровительный час; Реализация комплекса оздоровительных процедур; Минутка здоровья «Как ухаживать за зубами»;
13.00-14.00 – Обед; 
14.00-14.30 - Подготовка ко сну;
14.30-15.30 - Сон час (для детей до 10 лет). Отрядные мероприятия (для детей старше 10 лет);
16.00-16.30 – Полдник;
16.30-18.00 - Работа по плану отрядов, игры на свежем воздухе, профилактическая работа; Отрядный огонек; 18.00 - Уход домой
	08.08.2025
08.30-08.45 - Прием детей;
08.45-09.00 - Утренняя комплексная зарядка (танцевальная, спортивная); 
09.00-09.15 - Утренняя линейка, подъем флага Российской Федерации;  
9.15 -10.00 - Завтрак; 

10.00-11.00 - Работа кружков, спортивных секций, психологического клуба, караоке; Творческая площадка «Твори и дерзай»;
11.00-12.00 Концерт, посвященный закрытию смены; Акция «Берегите друг друга- дружба одна на всех»; Фото - акция «СтопКадр»;
12.00-13.00 - Оздоровительный час; Реализация комплекса оздоровительных процедур; Минутка здоровья «Здоровый образ жизни»;
13.00-14.00 – Обед; 
14.00-14.30 - Подготовка ко сну;
[bookmark: _GoBack]14.30-15.30 - Сон час (для детей до 10 лет). Отрядные мероприятия (для детей старше 10 лет);
16.00-16.30 – Полдник;
16.30-18.00 - Работа по плану отрядов, игры на свежем воздухе, профилактическая работа; Отрядный огонек; Участие в областном проекте «Мы – потомки Героев!» 
18.00 - Уход домой





