
Лагерь с дневным пребыванием МАОУ СОШ № 5 

План-сетка мероприятий 3 смены «Дружная семейка» 

 июль-август 2024 г 

№ Мероприятия Число 
1 День знакомства: 

- Открытие смены.  «Здравствуй мир! Здравствуй друг!». 

- Игровая программа «Летний движ» 

- Оформление отрядных комнат. 

- Оздоровительный час: «Как поднять настроение?». 

 

 

22.07 

2 День открытий: 

- Встреча с проектом «Книга, которой не должно быть…» 

- Игры на свежем воздухе. 

-Оздоровительный час: «Азбука поведения» 

 

 

23.07 

3 День посвящения в друзей природы: 

- Викторина «Полна загадок, чудесница природа». 

- Конкурс поделок из природного материала «Лесные сокровища». 

- Оздоровительный час: «Владеем собой». 

 

24.07 

 

4 День леса: 

-Познавательная  программа от «Центра развития» 

- Просмотр и обсуждение фильмов о Великой Отечественной Войне(в 

рамках проекта  «Мы – потомки Героев!») 

- Оздоровительный час: «Берегите глаза». 

25.07 

5 День воды: 

- Игровая программа «Без воды –ни туды и ни сюды» 

- Мастер-класс от Дома ремесел. 

- Оздоровительный час: «Профилактика плоскостопия» 

26.07 

6 День здоровья: 

-Спортивная эстафета(в рамках летнего фестиваля физкультурно-

оздоровительного комплекса ГТО) 

- Игры на свежем воздухе 

- Оздоровительный час «Здоровый образ жизни» 

29.07 

7 День воздуха: 

- Мастер-класс «Гусеница» 

- Флешмоб  «Здоровье в движении» 

-  Оздоровительный час: «Зависимость здоровья от окружающей среды» 

30.07 

8 День родного края: 

- Игра-квест «Мой край родной» 

- Акция «Стоп кадр» 

-Оздоровительный час «Личная гигиена» 

31.07 

9 День земли: 

- Квест-игра «Спасем природу» 

-Конкурс плакатов «Сохраним природу» 

- Оздоровительный час: «О вреде сквернословия» 

01.08 

10 День рыб: 

-Игра «Экологическая тропинка» 

-Посещение КСК «Океан» 

- Оздоровительный час: «Как ухаживать за зубами» 

02.08 

11 День растений: 

- Фестиваль Боди-Арт  «Необычные растения» 

08.08 



- Игровая программа «Стартинейджер». 

-Оздоровительный час: «Здоровое питание» 

12 День птиц: 

- Съемка видео о жизни лагеря «Вот оно, какое наше лето» 

- Конкурс «Театр открывается!» 

-Оздоровительный час: «О пользе смеха» 

06.08 

13 День домашних животных: 

- Посещение КСК «Океан» 

-Конкурс рисунков «Мой лучший четвероногий друг» 

- Оздоровительный час: «Умей сказать нет» 

07.08 

14 День дома: 

- Посещение «Эко-дома» 

- Акция «Защитим природу от мусора» (сбор макулатуры, батареек) 

-Квест - игра  «Сокровище гномов» 

08.08 

15 День прощания: 

- Концерт, посвященный закрытию лагеря. 

-Оздоровительный час: «Берегите жизнь» 

09.08 

 

 


