
Календарный план 1 смены 

 

03.06.2023 

08.30-08.45 – Прием 

детей; 

08.45-09.00 – Утренняя 

комплексная зарядка 

(танцевальная, 

спортивная); 

09.00-09.15 – Утренняя 

линейка, подъем флага 

Российской Федерации; 

09.15-10.00 – Завтрак; 

10.00-11.00 –Работа 

кружков, спортивных 

секций, психологического 

клуба, караоке; 

Творческая площадка 

«Твори и дерзай»;  

11.00-12.00 – Посещение 

праздника, посвященно-го 

Дню защиты детей 

(спортивная площадка); 

Фото–акция «СтопКадр»; 

12.00-13.00 – 

Оздоровительный час 

«Как поднять 

настроение?»; Реализация 

комплекса оздорови-

тельных процедур; 

13.00-14.00 – Обед; 

14.00-14.30 – Подготовка 

ко сну; 

14.30-15.30 –Сон час (для 

детей до 10 лет). 

Отрядные мероприятия 

(для детей старше 10 лет); 

Видео – викторина 

«Пришел. Увидел. 

Победил» 

16.00-16.30 – Полдник; 

16.30-18.00 – Работа по 

плану отрядов, игры на 

свежем воздухе, 

04.06.2023 

08.30-08.45 - Прием детей; 

08.45-09.00 - Утренняя 

комплексная зарядка 

(танцевальная, спортивная);  

09.00-09.15 - Утренняя 

линейка, подъем флага 

Российской Федерации;   

09.15-10.00 – Завтрак; 

10.00-11.00 - Работа кружков, 

спортивных секций, 

психологического клуба, 

караоке; Творческая площадка 

«Твори и дерзай»; 

11.00-12.00 – Интеллектуально-

творческий конкурс по истории 

детского движения; Квест 

«Движение Первых -

территория самоуправления»; 

«Арт -представление»; 

12.00-13.00 - Оздоровительный 

час «Повышение 

стрессоустойчивости»; 

Реализация комплекса 

оздоровительных процедур; 

13.00-14.00 – Обед;  

14.00-14.30 - Подготовка ко 

сну; 

14.30-15.30 - Сон час (для детей 

до 10 лет). Отрядные 

мероприятия (для детей старше 

10 лет); Видео – викторина 

«Пришел. Увидел. Победил»; 

16.00-16.30 – Полдник; 

16.30-18.00 - Работа по плану 

отрядов, игры на свежем 

воздухе, профилактическая 

работа; отрядный огонек; 

Объявление об участии в 

областном проекте «Мы – 

потомки Героев!» 

18.00 - Уход домой 

05.06.2023 

08.30-08.45 - Прием детей; 

08.45-09.00 - Утренняя 

комплексная зарядка 

(танцевальная, 

спортивная);  

09.00-09.15 - Утренняя 

линейка, подъем флага 

Российской Федерации;   

09.15-10.00 – Завтрак; 

10.00-11.00 - Работа 

кружков, спортивных 

секций, психологического 

клуба, караоке; Творческая 

площадка «Твори и 

дерзай»; 

11.00-21.00 – Открытие 

смены «Мы вместе с 

Росийским движением»; 

Фотовыставка-конкурс 

«Движение первых и 

Орлята России» - это мы!; 

Фото-акция «СтопКадр»; 

Конкурс «Символы 

региона»;  

12.00-13.00 - 

Оздоровительный час 

«Владеем собой»; 

Реализация комплекса 

оздоровительных 

процедур; 

13.00-14.00 – Обед;  

14.00-14.30 - Подготовка ко 

сну; 

14.30-15.30 - Сон час (для 

детей до 10 лет). Отрядные 

мероприятия (для детей 

старше 10 лет); Видео – 

викторина «Пришел. 

Увидел. Победил»; 

16.00-16.30 – Полдник; 



профилактическая работа; 

отрядный огонек; старт 

акции «Семейные 

истории»  

18.00 –Уход домой 

 16.30-18.00 - Работа по 

плану отрядов, игры на 

свежем воздухе, 

профилактическая работа; 

уборка территории «Нас 

здесь не было»; отрядный 

огонек;  

18.00 - Уход домой 

06.06.2023 

08.30-08.45 – Прием 

детей; 

08.45-09.00 –Утренняя 

комплексная зарядка 

(танцевальная, 

спортивная);  

09.00-09.15 –Утренняя 

линейка, подъем флага 

Российской Федерации;   

09.15-10.00 – Завтрак;  

10.00-11.00–Работа 

кружков, спортивных 

секций, психологического 

клуба, караоке; 

Творческая площадка 

«Твори и дерзай»; 

11.00-12.00 Проект 

«КультУра жизни», 

«Парад сказок А.С. 

Пушкина» «Арт – 

представление»; 

12.00-13.00 –

Оздоровительный час 

«Знакомство с 

комплексом ГТО и его 

историей, в рамках 

летнего фестиваля 

физкультурно-

оздоровительного 

комплекса «Готов к 

труду и обороне»; 
Реализация комплекса 

оздоровительных 

процедур; 

13.00-14.00 – Обед;  

07.06.2023 

08.30-08.45 – Прием детей; 

08.45-09.00 –Утренняя 

комплексная зарядка 

(танцевальная, спортивная);  

09.00-09.15 –Утренняя 

линейка, подъем флага 

Российской Федерации;   

09.15-10.00 – Завтрак;  

10.00-11.00 –Работа кружков, 

спортивных секций, 

психологического клуба, 

караоке; Творческая площадка 

«Твори и дерзай» 

11.00-12.00 –Игра–

путешествие по сказкам А.С. 

Пушкина; Фото-акция 

«СтопКадр»; 

12.00-13.00 - Оздоровительный 

час; «Сдача нормативов 

комплекса ГТО (1 ступень)», в 

рамках летнего фестиваля 

физкультурно-

оздоровительного комплекса 

«Готов к труду и обороне»; 

Реализация комплекса 

оздоровительных процедур; 

13.00-14.00 – Обед;  

14.00-14.30 - Подготовка ко 

сну; 

14.30-15.30 - Сон час (для 

детей до 10 лет). Отрядные 

мероприятия (для детей старше 

10 лет); Видео – викторина 

«Пришел. Увидел. Победил» 

16.00-16.30 – Полдник; 

10.06.2023 

08.30-08.45 - Прием детей; 

08.45-09.00 - Утренняя 

комплексная зарядка 

(танцевальная, 

спортивная);  

09.00-09.15 - Утренняя 

линейка, подъем флага 

Российской Федерации;   

09.15-10.00 – Завтрак;  

10.00-11.00 - Работа 

кружков, спортивных 

секций, психологического 

клуба, караоке; Творческая 

площадка «Твори и 

дерзай»; 

11.00-12.00 – участие в 

акции «Семейные 

истории»  
12.00-13.00 - 

Оздоровительный час; 

Реализация комплекса 

оздоровительных 

процедур; Минутка 

здоровья «Берегите глаза»; 

13.00-14.00 – Обед;  

14.00-14.30 - Подготовка ко 

сну; 

14.30-15.30 - Сон час (для 

детей до 10 лет). Отрядные 

мероприятия (для детей 

старше 10 лет); Видео – 

викторина «Пришел. 

Увидел. Победил» 

16.00-16.30 – Полдник; 

16.30-18.00 - Работа по 

плану отрядов, игры на 



14.00-14.30 – Подготовка 

ко сну; 

14.30-15.30 – Сон час (для 

детей до 10 лет). 

Отрядные мероприятия 

(для детей старше 10 лет); 

Видео – викторина 

«Пришел. Увидел. 

Победил» 

16.00-16.30 – Полдник; 

16.30-18.00 – Работа по 

плану отрядов, игры на 

свежем воздухе, 

профилактическая работа; 

Отрядный огонек;  

18.00 – Уход домой 

16.30-18.00 - Работа по плану 

отрядов, игры на свежем 

воздухе, профилактическая 

работа; Отрядный огонек;  

18.00 - Уход домой 

 

свежем воздухе, 

профилактическая работа; 

Отрядный огонек;  

18.00 - Уход домой 

11.06.2023 

08.30-08.45 - Прием детей; 

08.45-09.00 - Утренняя 

комплексная зарядка 

(танцевальная, 

спортивная);  

09.00-09.15 - 

Утренняя линейка, 

подъем флага Российской 

Федерации; 

9.15 -10.00 - Завтрак;  

10.00-11.00 - Работа 

кружков, спортивных 

секций, психологического 

клуба, караоке; 

Творческая площадка 

«Твори и дерзай»; 

11.00-12.00 –  

Танцевальный микс 

«Новое поколение 

лагеря»; Видео конкурс 

«Фокус»; Фотовыставка 

«Отряд в эфире»; Фото - 

акция «СтопКадр» 

12.00-13.00 - 

Оздоровительный час; 

Реализация комплекса 

оздоровительных 

процедур; Минутка 

13.06.2023 

08.30-08.45 - Прием детей; 

08.45-09.00 - Утренняя 

комплексная зарядка 

(танцевальная, спортивная);  

09.00-09.15 - Утренняя 

линейка, подъем флага 

Российской Федерации;   

9.15 -10.00 - Завтрак;  

10.00-11.00 - Работа кружков, 

спортивных секций, 

психологического клуба, 

караоке; Творческая площадка 

«Твори и дерзай»; 

11.00-12.00 – Квест «Моя 

Родина - Россия»; Квест – 

шкатулка воспоминаний «Игры 

СССР»;  Дискотека 

«Танцевальные попрыгушки»;  

Фото - акция «СтопКадр»;  

проект «Семейные истории», 

спортивная игра «Здоровье в 

движении!» 

12.00-13.00 - Оздоровительный 

час; Реализация комплекса 

оздоровительных процедур; 

Минутка здоровья «Костевая 

гимнастика»; Участие в 

спартакиаде детских 

14.06.2023 

08.30-08.45 - Прием детей; 

08.45-09.00 - Утренняя 

комплексная зарядка 

(танцевальная, 

спортивная);  

09.00-09.15 - Утренняя 

линейка, подъем флага 

Российской Федерации;   

9.15 -10.00 - Завтрак;  

10.00-11.00 - Работа 

кружков, спортивных 

секций, психологического 

клуба, караоке; Творческая 

площадка «Твори и 

дерзай»; 

11.00-12.00 – Фонтан  

спортивных идей «Делай с 

нами, делай как мы, делай 

лучше нас!»; Веселые 

старты; Акция 

«Спортивные рекорды»; 

Фото – акция «СтопКадр»; 

проект «Здоровье в 

движении!» 

12.00-13.00 - 

Оздоровительный час;  

Реализация комплекса 

оздоровительных 



здоровья «Профилактика 

плоскостопия»; 

13.00-14.00 – Обед;  

14.00-14.30 - Подготовка 

ко сну; 

14.30-15.30 - Сон час (для 

детей до 10 лет). 

Отрядные мероприятия 

(для детей старше 10 лет); 

Социокультурная игра 

«Лист моих достижений» 

16.00-16.30 – Полдник; 

16.30-18.00 - Работа по 

плану отрядов, игры на 

свежем воздухе, 

профилактическая 

работа; Отрядный 

огонек; 

Участие в акции «Когда 

мои друзья со мной!»  

18.00 - Уход домой 

оздоровительных лагерей с 

дневным пребыванием; 

13.00-14.00 – Обед;  

14.00-14.30 - Подготовка ко 

сну; 

14.30-15.30 - Сон час (для детей 

до 10 лет). Отрядные 

мероприятия с Движением 

Первых; Социокультурная игра 

«Лист моих достижений» 

16.00-16.30 – Полдник; 

16.30-18.00 - Работа по плану 

отрядов, игры на свежем 

воздухе, профилактическая 

работа; Отрядный огонек;  

18.00 - Уход домой 

 

процедур; Минутка 

здоровья «Вредные 

привычки»; «Сдача 

нормативов комплекса 

ГТО (2 ступень)», в рамках 

летнего фестиваля 

физкультурно-

оздоровительного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне»; 

13.00-14.00 – Обед;  

14.00-14.30 - Подготовка ко 

сну; 

14.30-15.30 - Сон час (для 

детей до 10 лет). Отрядные 

мероприятия (для детей 

старше 10 лет); 

Социокультурная игра 

«Лист моих достижений»;  

16.00-16.30 – Полдник; 

16.30-18.00 - Работа по 

плану отрядов, игры на 

свежем воздухе, 

профилактическая работа; 

Отрядный огонек;  

18.00 - Уход домой 

17.06.2023 

08.30-08.45 - Прием детей; 

08.45-09.00 - Утренняя 

комплексная зарядка 

(танцевальная, 

спортивная);  

09.00-09.15 - Утренняя 

линейка, подъем флага 

Российской Федерации;  

9.15 -10.00 - Завтрак;  

10.00-11.00 - Работа 

кружков, спортивных 

секций, психологического 

клуба, караоке;  

11.00-12.00 – Всемирный 

день ПДД Конкурсная 

программа "Будь готов! 

Всегда готов!, "Знаки 

ПДД - наши лучшие 

18.06.2023 

08.30-08.45 - Прием детей; 

08.45-09.00 - Утренняя 

комплексная зарядка 

(танцевальная, спортивная);  

09.00-09.15 - Утренняя 

линейка, подъем флага 

Российской Федерации;   

9.15 -10.00 - Завтрак;  

10.00-11.00 - Работа кружков, 

спортивных секций, 

психологического клуба, 

караоке; Творческая площадка 

«Твори и дерзай»; 

11.00-12.00 – Фестиваль 

талантов «Минута славы»; 

Конкурс-выставка по 

номинациям: «Золотая кисть», 

19.06.2023 

08.30-08.45 - Прием детей; 

08.45-09.00 - Утренняя 

комплексная зарядка 

(танцевальная, 

спортивная);  

09.00-09.15 - Утренняя 

линейка, подъем флага 

Российской Федерации;   

 9.15 -10.00 - Завтрак;  

 

10.00-11.00 - Работа 

кружков, спортивных 

секций, психологического 

клуба, караоке;  

11.00-12.00 – 

Познавательная программа 

«Если добрый ты это 

хорошо…»; участие в 



друзья", "Легенды 

светофора" Фото - акция 

«СтопКадр»; проект 

«Мы – потомки 

Героев!», акция «Узнай 

Героя-земляка» 

12.00-13.00 

Оздоровительный час; 

Реализация комплекса 

оздоровительных 

процедур; Минутка 

здоровья «Как ухаживать 

за кожей»; «Сдача 

нормативов комплекса 

ГТО (3 ступень)», в 

рамках летнего фестиваля 

физкультурно-оздорови-

тельного комплекса 

«ГТО»; 

13.00-14.00 – Обед;  

14.00-14.30 - Подготовка 

ко сну; 

14.30-15.30 - Сон час (для 

детей до 10 лет). 

Отрядные мероприятия 

(для детей старше 10 лет); 

16.00-16.30 – Полдник; 

16.30-18.00 - Работа по 

плану отрядов, игры на 

свежем воздухе, 

профилактическая рабо-

та; Отрядный огонек;  

18.00 - Уход домой 

 

«Умелые ручки», «Стихоплет»; 

«Арт – представление» 

12.00-13.00 - Оздоровительный 

час; Реализация комплекса 

оздоровительных процедур; 

Минутка здоровья «Книги о 

здоровье»; «Сдача 

нормативов комплекса ГТО 

(4 ступень)», в рамках летнего 

фестиваля физкультурно-

оздоровительного комплекса 

«Готов к труду и обороне»; 

13.00-14.00 – Обед;  

14.00-14.30 - Подготовка ко 

сну; 

14.30-15.30 - Сон час (для детей 

до 10 лет). Отрядные 

мероприятия (для детей старше 

10 лет); 

16.00-16.30 – Полдник; 

16.30-18.00 - Работа по плану 

отрядов, игры на свежем 

воздухе, профилактическая 

работа; Отрядный огонек;  

18.00 - Уход домой 

 

акции «Семейные 

истории»; 

12.00-13.00 - 

Оздоровительный час; 

Реализация комплекса 

оздоровительных 

процедур; Минутка 

здоровья «Зеленая 

аптечка»; 

13.00-14.00 – Обед;  

14.00-14.30 - Подготовка ко 

сну; 

14.30-15.30 - Сон час (для 

детей до 10 лет). Отрядные 

мероприятия с Движением 

Первых; 

16.00-16.30 – Полдник; 

16.30-18.00 - Работа по 

плану отрядов, игры на 

свежем воздухе, 

профилактическая работа; 

Отрядный огонек; проект 

«Здоровье в движении» 

18.00 - Уход домой 

20.06.2023 

08.30-08.45 - Прием детей; 

08.45-09.00 - Утренняя 

комплексная зарядка 

(танцевальная, 

спортивная);  

09.00-09.15 - Утренняя 

линейка, подъем флага 

Российской Федерации;   

9.15 -10.00 - Завтрак;  

21.06.2023 

08.30-08.45 - Прием детей; 

08.45-09.00 - Утренняя 

комплексная зарядка 

(танцевальная, спортивная);  

09.00-09.15 - Утренняя 

линейка, подъем флага 

Российской Федерации;   

 9.15 -10.00 - Завтрак;  

10.00-11.00 - Работа кружков, 

спортивных секций, 

24.06.2023 

08.30-08.45 - Прием детей; 

08.45-09.00 - Утренняя 

комплексная зарядка 

(танцевальная, 

спортивная);  

09.00-09.15 - Утренняя 

линейка, подъем флага 

Российской Федерации;   

9.15 -10.00 - Завтрак;  

 



10.00-11.00 - Работа 

кружков, спортивных 

секций, психологического 

клуба, караоке; 

Творческая площадка 

«Твори и дерзай»; 

11.00-12.00 – Концерт 

«Русская песня»; 

Конкурс на лучшую 

семейную историю в 

рамках акции 

«Семейные истории» ; 

12.00-13.00 - 

Оздоровительный час; 

Реализация комплекса 

оздоровительных 

процедур; Минутка 

здоровья «Путешествие в 

страну витаминию»; 

13.00-14.00 – Обед;  

14.00-14.30 - Подготовка 

ко сну; 

14.30-15.30 - Сон час (для 

детей до 10 лет). 

Отрядные мероприятия 

(для детей старше 10 лет); 

16.00-16.30 – Полдник; 

16.30-18.00 - Работа по 

плану отрядов, игры на 

свежем воздухе, 

профилактическая работа; 

Отрядный огонек; Итоги 

акции «Семейные 

истории»  

18.00 - Уход домой 

психологического клуба, 

караоке; Творческая площадка 

«Твори и дерзай»; 

11.00-12.00 – Концерт, 

посвященный закрытию 

смены в рамках летнего 

фестиваля #ТРАДИЦИЯ_72; 

Акция «Берегите друг друга- 

дружба одна на всех»; Фото - 

акция «СтопКадр»; 

12.00-13.00 - Оздоровительный 

час; Реализация комплекса 

оздоровительных процедур; 

Минутка здоровья «Как 

ухаживать за зубами»; 

13.00-14.00 – Обед;  

14.00-14.30 - Подготовка ко 

сну; 

14.30-15.30 - Сон час (для детей 

до 10 лет). Отрядные 

мероприятия (для детей старше 

10 лет); 

16.00-16.30 – Полдник; 

16.30-18.00 - Работа по плану 

отрядов, игры на свежем 

воздухе, профилактическая 

работа; Отрядный огонек; 18.00 

- Уход домой 

10.00-11.00 - Работа 

кружков, спортивных 

секций, психологического 

клуба, караоке; Творческая 

площадка «Твори и 

дерзай»; 

11.00-12.00 –Закрытие: 

Заключительный гала-

концерт с приглашением   

ветеранов ВОВ «Вы тоже 

были пионерами!». 

Мероприятия, 

посвященные ВОВ; «Мы за 

мир во всем мире!» (к 22 

июня) - конкурс рисунков 

на асфальте. 

12.00-13.00 - 

Оздоровительный час; 

Реализация комплекса 

оздоровительных 

процедур; Минутка 

здоровья «Здоровый образ 

жизни»; 

13.00-14.00 – Обед;  

14.00-14.30 - Подготовка ко 

сну; 

14.30-15.30 - Сон час (для 

детей до 10 лет). Отрядные 

мероприятия (для детей 

старше 10 лет); 

16.00-16.30 – Полдник; 

16.30-18.00 - Работа по 

плану отрядов, игры на 

свежем воздухе, 

профилактическая работа; 

Отрядный огонек; Участие 

в областном проекте «Мы 

– потомки Героев!» 

Просмотр к/ф о войне 

18.00 - Уход домой 

 

 
 


