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План 

работы школьного спортивного клуба «Олимп» на 

2023-2024 учебный год 

 
 

Цель работы ШСК: 

 
Повышение массовости занятий учащимися с ОВЗ физической культурой и 

спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и 

спортивного совершенствования. 

Приоритетными задачами ШСК в 2022-2023 учебном году являются: 

• Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта; 

• Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к 

укреплению здоровья, физическому и спортивному совершенствованию; 

• Вовлечение занимающихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом. 

• Совершенствование организации различных форм 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и 

подростками; 

• Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное 

учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков спортивных 

команд. 

• Вовлечение в спортивно-массовые мероприятия, в работу спортивных 

секций учащихся, состоящих на профилактическом учете, находящихся в 

социально опасном положении или трудной жизненной ситуации. 

mailto:school5ishim@rambler.ru


Направление 
деятельности 

Содержание деятельности Срок 
Ответственные за 
исполнение 

Организационная деятельность 

Выбор лидеров 
ШСК 

 
подбор состава ШСК; 

июль- 
сентябрь  

 
Зам.дир. по ВР 

 
 

 
Планирование и 
организация 
деятельности ШСК 

- составление и утверждение 
планов работы ШСК на 2021- 
2022 уч. год (план работы 
ШСК, план спортивно 
массовых мероприятий); 
- составление расписания 
работы ШСК (общее 
расписание, индивидуальное 
расписание педагогов и 
специалистов ШСК); 

 
 

 
июль- 
сентябрь  

 
 
 

Зам.дир. по ВР, 
руководитель ШСУ 

 

Создание Совета 
клуба 

- разъяснительная работа с 
ученическими коллективами 
школы, коллективами 
спортивных секций; 

июль- 
сентябрь  

ответственный за 
ШСК. , учителя 
физической культуры 

Методическая деятельность 

Разработка, 
согласование 
программ 
дополнительного 
образования детей 
физкультурно- 
спортивной 
направленности 

 
- анализ имеющихся программ 
ДО; 
- выявление круга интересов 
учащихся ОУ; 
- написание программ ДО. 

 
 

В течение 
года 

 
 

ответственный за 
ШСК. 

 
Проведение 
методических 
мероприятий с 
целью обмена 
опытом 

- участие в методических 
объединениях педагогов 
физической культуры; 
- участие в семинарах, круглых 
столах и других формах 
обмена опытом. 

В течение 
учебного 
года по 
плану, по 
индивидуа 
льному 
плану 

 
 

ответственный за 
ШСК., учителя 
физической культуры 

Участие в 
конкурсах разного 
уровня - 
городских, 
региональных, 
федеральных 

- поиск интересных вариантов 
конкурсной деятельности; 
- подготовка к соревнованиям, 
состязаниям; 
- непосредственное участие в 
соревнованиях; 
- подведение итогов. 

 

В теч. уч. 
года  по 
плану и 
годовому 
плану ОО 

 
Зам.дир. по ВР, 
ответственный за 
ШСК, учителя 
физической культуры 

Организация и 
проведение 
смотров 
спортивных 
коллективов 
школы 

- выбор     темы      смотра; 
- подготовка и оформление 
эмблем и девизов спортивных 
коллективов - классов; 
- проведение выставки 
эмблем; 
- анализ проведения. 

 

 
сентябрь – 
май 

 
 

ответственный за 
ШСК., учителя 
физической культуры 

Связь с 
социальными 
партнерами 

Участие в городских 
спортивных соревнованиях 

В течение 
учебного 
года 

Зам.дир. по ВР, 
Руководитель ШСК, 



 
 

Связь со школами 
города 

- обмен информацией с 
другими ОО, работающих в 
рамках физкультурно- 
спортивной направленности; 
- проведение    совместных 
мероприятий. 

 
В течение 
учебного 
года 

 
ответственный за 
ШСК, учителя 
физической культуры 

Осуществление 
контроля над 
работой ШСК 

Проверка документации 
В течение 
учебного 
года 

Зам.дир. по ВР 

Контроль ведения 
отчетной 
документации 
специалистами, 
работающими в 
ШСК 

 
- проверка планов 
специалистов; 
- проверка ведения журналов 
педагогами ДО. 

В течение 
учебного 
года по 
плану 
контроля 

 
 

ответственный за 
ШСК. 

 
 

Проведение 
спортивных 
праздников, 
спортивных акций, 
смотров. 

- подготовка спортивно- 
массовых мероприятий 
(разработка сценариев и 
плана  подготовки); 
- обеспечение участия 
учащихся в спортивно- 
массовых мероприятиях; 
- проведения мероприятия; 
- анализ мероприятия. 

 
 

В течение 
учебного 
года (Прил 
ожение 1) 

 

 
ответственный за 
ШСК, учителя 
физической культуры 

Формирование 
списков учащихся 
допущенные к 
сдаче норм ГТО 

 
- формирование списков 
- издание приказа по сдаче 
норм ГТО 

 
 

сентябрь 

 
ответственный за 
ШСК, мед.работник 

Обновление 
информационного 
стенд по ВФСК 
ГТО 

- информирование всех 
участников образовательного 
процесса о мероприятиях по 
ВФСК «Готов к труду и 
обороне» ( ГТО) 

 
ноябрь 

 
ответственный за 
ШСК. 

Обновление  на 
сайте школы 
специального 
раздела, 
содержащий 
информацию 
ВФСК ГТО 

-нормативные документы 
-положение о ВФСК ГТО 
-материалы отражающие ход 
сдачи нормативов, рекорды, 
разрядные нормы по видам 
спорта, таблицы оценки 
результатов соревнований, 
фотоматериалы. 

 

 
сентябрь 

 

 
зам.дир по ВР, отв. за 
сайт 

Подготовить 
рабочую 
документацию по 
фиксированию 
результатов сдачи 
нормативов ГТО 

- протоколы физической 
подготовленности, 
- учебные нормативы по 
усвоению навыков, умений 
развитию двигательных 
качеств, 
- результаты (мониторинг) 

 
 

В течение 
года 

 
 

зам.дир по ВР, 
ответственный за 
ШСК. 

 

В 2023-2024 учебном  году в  рамках спортивно- 

оздоровительного направления в ШСК функционируют спортивные секции 

(баскетбол, волейбол, легкая атлетика, шахматы, ОФП, спортивный туризм), 



запланирована соревновательная деятельность, спортивно-массовые 

мероприятия. 

 
Все проводимые спортивные мероприятия проводятся при строгом 

соблюдении Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении 

санитарноэпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID19)» 

 

 
План проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 
на 2023 – 2024 учебный год 

 
 
 

Месяц Название мероприятий Победители 

Сентябрь Кросс Наций 1м Дружинина Арина 

Сентябрь Осенний кросс Три 1-х места общекомандных 
Одно 3-е место общекомандное 
Семь призовых мест - личных 

Октябрь Мини-футбол 3 место 2012-2013 
3 место 2008-2009 

Октябрь Спортивное-ориентирование 3 место Меляхина Светлана 
2 место 2005-2007 

Ноябрь ВОШ ФК Пятнадцать призовых мест 

Ноябрь Спортивный квест «Путь к 
успеху с ГТО!» 

1 место 

Ноябрь Баскетбол 1 место юноши 

Месяц Название мероприятий  

Декабрь 1. Баскетбол спартакиада 
учащихся 

2. КЭС-БАСКЕТ этап Дивизион 
3.Соревнования по 
спортивному туризму 

(ЗАЛИНГ) 
4. Новогодний турнир по 

волейболу среди учащихся и 
выпускников МАОУ СОШ№5 

 

Январь 1. Лыжные гонки (призы 
Деда Мороза) 

2. Спартакиада учащихся 
(Лыжные гонки) 

 

Февраль 1. Соревнования по Мини- 
футбол. 

2. Соревнования по 
стрельбе посвященные 

 



 празднованию 23 
февраля. 

3. Спортивная эстафета 
посвященная 23 
февраля 

 

Март 1.Соревнования по 
настольному теннису. 

 

Апрель 1. Спартакиада по волейболу 
среди женских команд. 

2. Спартакиада по волейболу 
среди юниоров. 

 

 
 

 

Директор МАОУ СОШ №5 С.Ф. Прокопенко 


