
Школа - 5
                                     ЗАВТРАК
Комплекс 1
Нарезка из свежих овощей с маслом растительным №14/1; 15/1-2011, Екатеринбург 30
Плов из мяса №370-2013, Пермь 200
Компотик теплый из свежих плодов №507-2013, Пермь 200
Нектар "Мой" в инд. уп. 200
Хлеб "Белый" 1-й с 20
Комплекс 2
Рыба запеченая (№ 378 - 2004) 60
Рис припущенный №512-2004 150
Компотик теплый из свежих плодов №507-2013, Пермь 200
Хлеб (витамин.) "Облепиховый" 19.7
Нектар "Мой" в инд. уп. 200
Обед
Суп с макаронными изделиями, с курицей (р.147-2004) 200/15
Котлета по - хлыновски (мясо-картофельная)  (№454-2004) 70
Капуста тушеная №534-2004 150
Компот из изюма + витамин "С" (№638-2004) 200
Хлеб (витамин.) "Облепиховый" 23.2
Обед для обучающихся с ОВЗ
Нарезка из свежих овощей с маслом растительным №14/1; 15/1-2011, Екатеринбург 40
Суп с макаронными изделиями, с курицей (р.147-2004) 250/15
Котлета по - хлыновски (мясо-картофельная) с маслом (№454-2004) 70/5
Капуста тушеная №534-2004 150
Компот из изюма + витамин "С" (№638-2004) 200
Йогуртный продукт "Услада" 1,2 % 95
Хлеб (витамин.) "Облепиховый" 28.7
Хлеб "Дарницкий" 20
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