1 peHb

Xumuyeckui coctaB ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoga BpyTTO, I HeTtro, r e
Bbixoa, r Benku, r Kupsl, r yra.r A, kkan [ B1 ne:r.axs. E Ca P Mg Fe
3aempak 16,6 15,4 90,8 567,7 23,1 0,2 0,1 1,7 2144 4749 62,9 29
(ST S FTIOROARFON KAy CTET C SETERBIN TOPOLIROM N T=20TT, 80 12 4,0 2.9 52 10,60 0,03 0,00 1,80 2736 | 3420 | 1292 | 0,00
KanycTa csexas 6en0KoanHaﬂ| 76 | 61
Kalycma cmapozo ypoXkasi UCTIONb3Yemcs 8 CHIpOM euoe 00 1 Mapma, € 1
g unu dpveol canam
Tonmuuacrai nBnafaTi) 25 16
NIMMOHHas KucnoTa 0,08 0,08
BOJa NWUTbeBas Ansi pa3BefeHUst TMMOHHOW KUCMOTbI 4 4
Macno pacTtutensHoe 4 4
3eNeHb CBeXKan (NeTpyLKa, ykpon) 2 1,5
unmn
OBowm HaTypanbHble Ne106-2013, Mepmb 80 0,9 0,1 3,0 16,3 20,48 0,05 0,00 0,56 11,20 20,80 16,00 0,30
NOMWUAOPbI CBEXWE IPYHTOBbIE 94 80
MM NOMUAOPLI CBEXME NapHUKOBbIE 82 80
LHuuenb n3 cBnHuHbI N2451-2004 80 7,5 10,4 13,6 178,0 0,71 0,03 0,00 0,23 17,60 139,50 10,36 0,61
roesiavHa 1 kateropum 80 59
W CBUHMHA MACHas 69 59
nnu roeaguHa nonydabpukat 70 59
1Ny chapLl NPOMbILLIEHHOro NPON3BOACTBA 59 59
xneb NweHnYHbIN 15 15
MOJIOKO NUTbeBOE 11 11
nyK penyaTbin
ANLO KypuHoe
cyxapu 5 5
Macro pactuTensHoe 1,5 1,5
Conb ogupoBaHHas 0,5 0,5
®apdanne orBapHble Ne516-2004 150 4,5 3,0 36,7 191,7 0,00 0,05 0,11 0,85 18,26 48,58 6,85 0,51
MaKapoHHble nsgenus B suge 6aboyek 51 51
Macro CrMBoYHoe 4 4
Conb ogupoBaHHas 0,5 0,5
Yan ¢ numoHoM u anenbcuHoMm "LiuTpycoBbin 3apaa™ Ne686-2004 200/20/10 0,2 0,0 15,5 62,8 1,9 0,0 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1
Yaii-3aBapka 0,5 0,5
caxap 15 15
JIMMOH 11 10
anenbcuH 21 20
VIorypT MOJIO4HbIN NONYXUPHbIA B UHAMBUAYaNbLHON yNakoBKe 95 1,8 1,5 45 38,7 0,0 0,04 0,0 0,0 155,0 205,0 13,0 0,0
Xneb6 nweHU4YHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xne6 nNweHUYHbI BUTAaMUHU3UPOBaHHbIN 20
Xne6 pxxaHou 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pxaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20




2 peHb

Xumuyeckui coctaB ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HanmeHoBaHue 6ntopa Bpytto,r | Hetro, r —
Bbixoa, © Benku,r | Xupbl, r yr.r 3L, kkan c B1 perox. E ca P Mg Fe
3aempak 22,3 20,0 70,6 551,2 6,4 0,3 0,1 1,3 419,0 553,8 63,4 2,1
ByTtep6popa ¢ cbipom Ne3-2004 20/15 5,3 3,7 7,2 83,3 0,2 0,0 0,1 0,5 215,0 178,5 14,7 0,3
xneb NweHNYHbI 20 20
cblp 16 15
KotneTa pbibHas 3aneyeHHasa Ne388-2004 100 10,3 9,3 12,9 176,3 0,18 0,05 0,02 0,67 40,83 155,00 12,10 0,32
MUHTau NOTPOLLEHHbIN O6e3rﬂaBﬂeFiHbIM (cpvme‘c 112 83
A TOpOY WA TOTPOWERTaA C o RSEon thhAS 5ed
VAW 1 vacTaii) 128 83
VIVt PUJIE TOPDYLLIN CBEXKEMOPOKEHOWN B JIeAAHON % 83
xne6 nLeHnYHbIN 15 15
BOAda NUTbeBasd 13 13
NnyK penyaTbin 4 3
ANLO KypuHoe 4 4
cyxapw 5 5
Macno pacTutenbHoe 2 2
Conb ogupoBaHHas 0,5 0,5
Mope kapTodhensHoe Ne520-2004 150 3,3 4,4 23,5 147 5,70 0,15 0,06 0,17 40,50 70,50 12,50 1,00
kaptodens - 01.09.-31.10.- 25% 170 128
01.11.-31.12. -30% 183 128
01.01-29.02 - 35% 197 128
01.03 - 40% 214 128
MOJI0KO MUTbEeBOE 24 24
Macno cMBoYHoe 5 5
Conb ogupoBaHHas 0,5 0,5
Yau ¢ monokom Ne630-1996 200 2,8 2,5 20,1 114,1 0,4 0,0 0,0 0,0 120,0 136,8 21,2 0,1
Yaii-3aBapka 0,5 0,5
caxap 15 15
MOJI0KO MUTbEeBOE 100 100
Xne6 pxaHow 15 0,6 0,1 6,9 30,9 0,0 0,0 0,0 0,0 2,7 13,1 29 0,4
unu xne6 pxaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 15




3 peHb

XuMMUeckuit cocTas BuTaMUHBI (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HaunmeHoBaHue 6ntoga BpyTTO, I HeTtro, r ——
Beixoa, r Benku, r XKupel, r Yra.r 3L, kkan [ B1 pejmm_ E Ca P Mg Fe
3aempak 22 21 80 596 4 0 0 2 543 684 48 2
ByTtepbpopa ¢ cbipom u macrnom Ne1,3-2004 20/5/10 5,8 6,4 7,9 112,4 0,10 0,03 0,12 0,05 199,70 174,00 8,20 0,55
xneb NWeHNYHbIN 20 20
Macno cnMBoYHoe 5 5
cblp 11 10
Pary u3 ntuubl Ne489-2004 250 9,0 9,8 28,4 237,8 2,9 0,08 0,03 2,2 22,5 110,0 10,7 0,1
Kypuua notpolueHas 1 kateropum 81 72
NI OKOPOYOK KYPUHbIV 76 72
WUNW rpyaKa KypuHas Ha Koctu 76 72
Macca TyLeHOW KypuLbl (MOPLMOHHbIE KYCOYKM) 50
nnu cpune KyprHoe NpOMbILLIIEHHOTO NPOU3BOACTBA 65 62
Macca TyLweHoro cdune 50
Macro pactuTenbHoe 2 2
kaptodens - 01.09.-31.10.- 25% 120 90
01.11.-31.12. -30% 129 90
01.01-29.02 - 35% 139 90
01.03 - 40% 150 90
MopkoBb - A0 01.01 - 20% 50 40
¢ 01.01 - 25% 53 40
nyK penyaTbin 24 20
TOMaTHOE Mtope (03 NCKYCCTBEHHBIX 2 2
ANOMATUIATONOR KNDACUTENEW U KOHCEeNRAHTOR Hea
MyKa MniieHn4Has 2 2
Macrno pacTutenibHoe 4 4
Conb ogupoBaHHas 0,5 0,5
Kakao ¢ Mmonokom Ne642-1996 200 3,4 3,2 21,2 127,2 0,7 0,04 0,00 0,00 156,0 133,7 0,0 0,1
KaKao - MOPOLLOK 4 4
MO/IOKO NUTbEBOE 130 130
caxap 15 15
MorypT MOMOYHbLIN NONYXNPHBIA B UHAMBUAYANLHON yNakoBKe 95 1,8 15 4,5 38,7 0,0 0,04 0,0 0,0 155,0 205,0 13,0 0,0
Xne6 NweHNYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xne6 niweHUYHbIH BUTAMUHU3VMPOBAHHbIN 20
Xne6 pxxaHon 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pXxxaHoW BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 20




4 peHb

Xumuyeckui coctaB ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoga BpyTTO, I HeTtro, r
Bbixoa, r Benku, r Kupsl, r yra.r A, kkan [ B1 A, mkr E Ca P Mg Fe
PeT.3KB.

3aempak 23,4 11,5 57,8 428,3 27,2 0,1 45,0 1,4 265,9 334,4 42,4 1,7

3anekaHka U3 TBopora co cryleHHbIM Monokom (Ne366-2004) 140/20 22,0 11,3 28,6 304 0,2 0,1 45,0 0,7 256,2 315,3 37,1 0,9
TBOpOr 131 130
Kpyna maHHas 9,6 9,6
SINLO KypyHOe 53 5,3
caxap 7,9 7,9
CcMeTaHa 53 53
Macrio CnmBoYHoe 53 5,3
Macca 3anekaHkun 140
MOJIOKO CryLLlleHHOe C caxapom 20 20

Yan "ButamuHHbIn" Ne493-2013, MNepmb 200 0,7 0,1 19,8 82,9 27,0 0,0 0,0 0,7 6,1 1,7 1,5 0,2
Yavi-3aBapka 0,5 0,5
LUMMOBHWK 15 15
caxap 10 10

Xne6 pxxaHoun 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

M xne6 pxaHoW BUTaMUHM3UPOBAHHbIN 20




5 peHb

XuMuyeckui coctaB BuTtaMuHsbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue Gnoga BpyTTo, I HetTo, 1 -
Bbixopg, r Benkun, r XKupel, r Y. r AU, kkan c B1 » MKT E Ca P Mg Fe
PeT.3KB.
3aempak 15,60 16,21 105,13 628,79 15,95 0,20 0,08 3,05 329,40 321,40 39,05 4,38
Hape3ka U3 cBeXux oBoLLEN ¢ Macrom pactutenbHbiM NeT47T; 1571- 20 0.4 2.0 13 24.4 6.9 0.0 0.0 11 73 8.9 6.7 06
2011, ExaTtepuH6ypr
NoMMAOpPbI CBEXNE NapHUKOBbIE 21 20
U NOMUAOPLI CBEXME MPYHTOBbLIE 24 20
OrypLibl CBeXue napHuKoBble 18,4 18
WIN OrypLibl CBEXWNE rPYHTOBbLIE 20,0 18
Macro pactutenbHoe Ha nonve npu nogade 2 2
Mnos n3 msAaca Ne370-2013, NMepmb 200 12,5 13,7 36,5 319,3 1,20 0,06 0,08 2,00 37,60 162,40 12,30 1,20
roesiavHa 1 kareropuu 107 79
nnu roeagmHa nonydabpukat 93 79
WM CBUHMHA MsCHas 87 74
Wnu roBsguHa rynsiw-nonycgadbpukat NpoMbILLIEHHOrO 79 79
NPOU3BOACTBA
mMacca TyLeHoro msica 50
Macno pacTutenbHoe 8 8
Kpyna pucosas 50 50
MopkoBb - A0 01.01 - 20% 15 12
c01.01-25% 16 12
NYK penyaTblit 14 12
TOMaTHOE niope (0e3 NCKYCCTBEHHbIX 5 8
ANOMATURATONOR KNACUTENEN U KOHCENRAHTOR Hel
Conb ogupoBaHHas 0,5 0,5
KomnoTuk Tennbiv n3 cBexux nnogos unu sirog Ne507-2013, NMepmb 200 0,5 0,2 23,1 96,2 4,30 0,02 0,00 0,00 22,0 16,0 7,0 1,1
ABNOKMN CBEXKME C yAANEHHOW CEMEHHbIM THE34,0M 45,6 40
VNN BULLHA CBEXEMOPOXKEHaA 31,5 30
WUAN CMOPOAMHA CBEXEMOPOXKEeHas 31,5 30
WA KNIOKBA CBEXXEMOPOXKEHas 31,5 30
caxap 15 15
®pykTbl B accoptumeHTe Ne458-2006, MockBa 180 0,8 0,0 28,8 118,4 3,6 0,04 0,0 0,0 254,0 84,0 0,0 0,30
Xne6 nweHUYHbIN 15 0,8 0,2 6,1 29,2 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 32,7 9,3 0,6
unu Xne6 niieHUYHbIA BUTAMUHU3VUPOBAHHbIN 15
Xne6 pxxaHon 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pXxxaHoW BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 20




6 peHb

Xumuyeckui coctaB ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoaa Bpytto,r | Herro, r e
Bbixoa, r Benku, r Kupsl, r yra.r A, kkan [ B1 ne:r.axs. E Ca P Mg Fe
3aempak 21,6 21,9 56,4 509,1 23,2 0,3 0,1 0,6 2443 391,0 55,7 34
[IE 0TI KORCEPEMPOCEHHEIS DB YRCYCH {OTyPAeT 73 40 40 04 0.1 07 43 2,00 0,01 0,00 0,00 9,20 9,60 560 | 0,14
Bepnpo unu rpyaka KypuHble 3anevyeHHble gomaluHue Ne494-2004 80 13,0 12,1 0,6 162,8 0,53 0,03 0,04 0,40 13,36 184,00 10,77 0,90
6eapo kypuHoe 126 120
nnu cpune KyprHoe NPOMbILLNIEHHOTO NPOM3BOACTBA 126 120
UNW rpyaKa KypuHas Ha KocTu 126 120
Ameamisnranns wameana u veeansaen | 4 4
YECHOK CBEXMUI 0,4 0,3
Macno pacTutesibHoe 2 2
Conb 1nognposaHHas 0,5 0,5
CnoXHbIW rapHup (nope kaptodensHoe, KanycTta TyleHas) 150
Miope kapTochenbHoe Ne520-2004 100 2,2 3,3 14,8 97,7 3,80 0,10 0,04 0,11 27,00 47,00 8,33 0,67
kapTodpens - 01.09.-31.10.- 25% 114 86
01.11.-31.12. -30% 123 86
01.01-29.02 - 35% 132 86
01.03 - 40% 144 86
MOJIOKO MUTbEBOE 16 16
Macno CANBOYHOE 4 4
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
KanycTa TyweHnas Ne534-2004 50 1,2 3,0 3,9 47,4 15,60 0,03 0,00 0,12 28,53 1,17 1,06 0,14
KanycTa cBerkaa 6enokoyaHHas 75 60
MopkoBb - Ao 01.01 - 20% 5,0 4
¢ 01.01 - 25% 53 4
AmarianTanns vnacuranat u tsanias faa) 15 L5
NnyK penyaTbin 2,4 2
MyKa niieHn4Has 1,5 15
Macno pactuTenbHoe 3 3
caxap 0,5 0,5
Conb ogupoBaHHas 0,5 0,5
KodbelHbin HanuTok Ne692-2004 200 3,2 3,1 19,0 116,7 1,3 0,0 0,0 0,0 156,0 88,2 13,7 0,1
KOENHbIN HanMToK 2 2
caxap 15 15
MOJIOKO MUTbEBOE 130 130
Xneb6 nweHn4YHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xne6 nNweHNYHbIA BUTAaMUHU3UPOBaHHbIN 20
Xne6 pxxaHou 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pxaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20




7 BeHb

HaunmeHoBaHue 6ntoga

BpyTTo, I

Hetto, 1

Xumuyeckuit coctaB

BuTtaMuHsbl (Mr)

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Bbixoa, © Benku, r | Kupb, r yrn.r 3L, kkan c B1 pI::r.’:::;. E ca P Mg Fe
3aempak 22,6 21,7 92,0 653,4 6,3 0,4 0,0 55 199,1 447,1 69,8 3,2
ByTtep6popa ¢ axxemom Ne2-2004 20/25 1,8 0,2 21,0 93,0 0,6 0,0 0,0 0,9 6,9 17,4 5,0 0,3
xneb MLeHnYHbIN 20 20
FoKEM abpUKOCOBBIV, MANMHOBbIN, BULIHEBLI, [ -, o5
NeNCUKORKIA (Fe3 NCKVCCTREHHKIX ANOMATURATONOR !
Xapkoe no - gomawHemy Ne436-2004 250 15,7 17,9 32,3 352,9 5,0 0,3 0,0 4,6 26,0 235,0 48,5 1,7
roesiavHa 1 kateropum 107 79
1nu roesgmHa nonycdabpukat 93 79
UM CBMHMHA MACHas 87 74
VIV TOBSIANHA rynsL-nonydabpukaT NpOMBILLIEHHOTO 79 79
NDOUIRONCTRA
mMacca rotToBoro msca 50
KapTtodens - 01.09.-31.10.- 25% 219 165
01.11.-31.12. -30% 236 165
01.01-29.02 - 35% 254 165
01.03 - 40% 276 165
mopkoBb A0 01.01.-20% 31 25
c01.01-25% 33 25
NYK penyatbli 24 20
Macno pacTuTenbHoe 12 12
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
Kakao ¢ monokom Ne642-1996 200 3,4 3,2 21,2 127,2 0,7 0,0 0,0 0,0 156,0 133,7 0,0 0,1
KaKao - MOpOLUOK 4 4
MOJIOKO NUTbeBoe 130 130
caxap 15 15
Xne6 NweHNYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,6
unu Xne6 nweHUYHbIN BUTAMUHM3NPOBaHHbLIN 20
Xne6 pxxaHon 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
M xne6 pxaHoW BUTaMUHM3NPOBAHHbIN 20




8 peHb

XuMuyeckum coctaB BuTtaMuHsbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HaunmeHoBaHue 6ntoga BpyTTO, I HeTtro, r ——
Bbixoa, r Benkun, r XKupel, r ym.r AU, kkan Cc B1 pejmm_ E Ca P Mg Fe
3aempak 19,9 20,9 75,8 570,5 26,8 0,2 0,1 1,2 66,1 258,3 50,6 3,9
Canart 13 mopkoBu ¢ usrtomom Ne10-2013, NMepmb 80 1,0 0,1 12,8 55,8 1,72 0,04 0,00 0,32 2,50 44,80 26,40 0,52
MopkoBb - 70 01.01 - 20% 79 63
¢ 01.01-25% 84 63
MOPKOBE CIMapOoz0 ypOXKasi UCTIONIE3yemncsi 8 ChIpOM 8ude 00 1 Mapma, ¢ 1
| Mapma monkKO MODKO8h HO8020 VDOXAas UU 8 QmeapHoM gude
N3toM 9 9
caxap 8 8
TIMMOH Ansa coka 10 4
wnun
OBowm HaTypanbHble Ne106-2013, Mepmb 80 0,9 0,1 3,0 16,3 20,48 0,05 0,00 0,56 11,20 20,80 16,00 0,30
NOMWUAOPbI CBEXWE IPYHTOBbLIE 94 80
MM NOMUAOPLI CBEXNE NapHUKOBbIE 82 80
®pukace us ntuubl Ne493-2004 80 141 14,4 0,6 188,4 0,53 0,03 0,02 0,32 17,60 83,20 11,20 0,78
dune KypuHoe 92 87
nnu une nHOeNKn 86 82
Macno CANBOYHOE 5 5
3e/1eHb cyleHasn 0,1 0,1
macca TyweHOoW NTULbl 60
NIYK penyatbli 24 20
cMeTaHa 20 20
Conb 1nognpoBaHHas 0,5 0,5
Puc npunyweHHbIM ¢ oBowamm "Mosauka" Ne416-2013, Nepmb 150 2,7 5,8 31,6 189,4 1,50 0,04 0,04 0,30 5,14 77,26 0,17 0,30
Kpyna pucosas 39 39
KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHas 42 25
MopkoBb - Ao 01.01 - 20% 23 18
¢ 01.01-25% 24 18
Macno CnMBoYHoe 8 8
Conb ogupoBaHHas 0,5 0,5
KomnoTuk Tennbiv n3 cBexux nnogos unu sirog Ne507-2013, NMepmb 200 0,5 0,2 23,1 96,2 4,3 0,0 0,0 0,0 22,0 16,0 7,0 1,1
ABNOKMN CBEXKME C YAANEHHOW CEMEHHbIM THE34,0M 45,6 40
WM BULLHA CBEXXEMOPOXKEHas 31,5 30
MNN CMOPOMHA CBEXEMOPOXKeHasn 31,5 30
WX KNIOKBA CBEXXEMOPOXKEeHas 31,5 30
caxap 15 15
Xne6 NweHUYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xne6 niweHUYHbIH BUTAMUHU3VMPOBAHHbIN 20
Xne6 pxxaHon 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pXxxaHoW BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 20




9 neHb

XuMMUeckmit cocTas BUTaMUHBI (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HaunmeHoBaHue 6ntoga BpyTTO, I HeTtro, r ——
Beixoa, r Benku, r XKupel, r Yra.r 3L, kkan Cc B1 pejmm_ E Ca P Mg Fe
3aempak 22,7 23,1 89,8 657,8 2,2 0,2 0,4 3,5 2134 480,8 46,7 2,4
ByTtep6pop ¢ macnom Ne1-2004 30/10 2,3 7,4 14,5 133,8 0,0 0,02 0,20 0,3 6,4 16,0 2,8 0,2
xneb MeHnYHbIN 30 30
Mac/no C/IMBOYHOE 10 10
BedcTporaHoB u3 cBUHUHBLI Ne423-2004 100 12,5 10,9 5,6 170,5 0,28 0,06 0,09 2,30 23,94 165,40 11,40 0,59
roesigvHa 1 kateropum 86 63
1nu roesgmHa nonycdabpukat 74 63
UM CBMHMHA MACHas 74 63
unu roeaavHa bedcTporaHoB-nonypabpukaT 63 63
NDOMLIIIIABHHOr0 NDOUIRONCTRA
mMacca TyLleHoro mMaca 40
macca coyca 60
MYKa MweHNnYHasa 6 6
cmeTaHa 12 12
OynboH unu oTBap 48 48
NYK penyaTblit 18 15
Macno pactutenbHoe 5 5
Conb ognpoBaHHas 1,0 1,0
MakapoHHble usaenus orsapHbie Ne516-2004 150 4,5 3,0 36,7 191,7 0,00 0,05 0,11 0,85 18,26 48,58 6,85 0,51
MaKapOHHble u3aenus 51 51
Macno CANBOYHOE 4 4
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
Yan ¢ numoHoM 1 anenbcuHoM "LiuTpycoBsbin 3apaa™ Ne686-2004 200/20/10 0,2 0,0 15,5 62,8 1,9 0,0 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1
Yavi-3aBapka 0,5 0,5
caxap 15 15
NIUMOH 11 10
anenbCcuH 21 20
MorypT MONMOYHbLIN NONYXMPHBIA B UHAMBMAYANLHON yNakoBKe 95 1,8 15 4,5 38,7 0,0 0,04 0,0 0,0 155,0 205,0 13,0 0,0
Xne6 NweHUYHbIN 15 0,8 0,2 6,1 29,4 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 32,7 9,3 0,6
unu Xne6 niweHUYHbIH BUTAMUHU3VMPOBAHHbIN 15
Xne6 pxxaHon 15 0,6 0,1 6,9 30,9 0,0 0,0 0,0 0,0 2,7 13,1 2,9 0,4
unu xne6 pXxxaHoW BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 15




10 peHb

XuMMUeckmit cocTas BUTaMUHBI (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue Gnoga BpyTTO, I HeTtro, r —
Beixoa, r Benku, r XKupel, r Yra.r 3L, kkan Cc B1 pejmm_ E Ca P Mg Fe
3aempak 18,5 16,3 100,0 620,8 49,5 0,6 8,3 2,7 321,2 550,4 44,8 3,5
Hapeska u3 cBexunx nommpaopos Ne22-2013, MNepmb 40 0,8 4,1 2,8 51,1 13,2 0,0 0,0 1,8 10,4 19,2 14,4 0,6
NoMUAOpPbI CBEXME NAapHUKOBbLIE 37 36
NI NOMUAOPLI CBEXWE rPYHTOBbLIE 43 36
Macno pacTtutensHoe 4 4
3eneHb cBexas (neTpyLuka, ykpon) 2,0 15
MeyeHb B cmeTaHHOM coyce (N2439-2004) 50/30 11,234 7,351 7,609 141,531 0,0 0,3 8,2 0,0 0,0 314,0 0,2 0,0
MeyveHb c/m 89 71
MyKa 3 3
Macno pactuTensHoe 5 5
CoMb oAnpOBaHHas 1 1
cMeTaHa 7,5 7,5
MyKa 2,2 2,2
Mope kapTocdhenbHoe Ne520-2004 150 3,3 4,4 23,5 147 5,70 0,15 0,06 0,17 40,50 70,50 12,50 1,00
kapTodpens - 01.09.-31.10.- 25% 170 128
01.11.-31.12. -30% 183 128
01.01-29.02 - 35% 197 128
01.03 - 40% 214 128
MOJIOKO MUTbEBOE 24 24
Macno cMBoYHoe 5 5
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
Yan "ButamuHHbIN" N2493-2013, NMepmb 200 0,7 0,1 19,8 82,9 27,0 0,0 0,0 0,7 6,1 1,7 1,5 0,2
Yavi-3aBapka 0,5 0,5
LUMMNOBHUK 15 15
caxap 10 10
®pykTbl B accoptumeHTe Ne458-2006, MockBa 180 0,8 0,0 28,8 118,4 3,6 0,04 0,0 0,0 254,0 84,0 0,0 0,30
Xneb6 nweHU4YHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xne6 niweHUYHbIN BUTAMUHU3VMPOBAHHbIN 20
Xne6 pxaHo# 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pXxxaHoW BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 20




11 peHb

Xumuyeckuit coctaB

ButamuHbi (Mmr)

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

HaumeHoBaHue Gnoga BpyTTO, I HeTtro, r —
Bbixoa, r Benku,r | Kupsl, 1 yrn.r 3L, kkan c B1 pe.ox. E ca P Mg Fe
3aempak 22,0 20,1 78,1 581,3 2,7 0,2 0,1 0,9 399,1 570,9 91,7 2,0
ByTtep6popa ¢ cbipom Ne3-2004 20/15 5,3 3,7 7,2 83,3 0,2 0,0 0,1 0,5 215,0 178,5 14,7 0,3
xneb NweHNYHbI 20 20
cbip 16 15
Roas ompone oe s TALET SATEHEHRETE, € GOy SoM ToMaTHEM 80/50 10,4 11,2 121 | 1908 | 170 0,02 0,01 0,21 780 | 91,00 | 3400 | 050
cune KypuHoe 56 53
unun doune MHAENKN 56 53
VIV TPyAKa KypyiHas Ha KOCTW (pasAelika Ha MSKOTE 78 53
Boa knwis)
xne6 neHnYHbIN 15 15
NIYK penyatbii 8 7
MOJIIOKO MUTbLEBOE 16 16
ANLO KypuHoe 6
MyKa NieHn4Has
Macro pacTutesisHoe
Macca roToBbIX KOTneT 80
coyc TomaTHbI Ne587-2004 50
MyKa MniieHn4Has 2 2
BOAda nNuTbeBas 37,5 37,5
Mac/0 C/IMBOYHOE 3 3
MopkoBb - A0 01.01 - 20% 3,8 3
¢ 01.01 - 25% 4 3
nyK penyaTbin 1,2 1
TOMATHO® MIOPe (DE3 MCKYCCTBEHHBIX 5 5
ANOMATUIATONOR KNDACUTENEW U KOHCEeNRAHTOR Hea
caxap 1 1
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
Puc npunyweHHbIn Ne512-2004 150 3,7 3,6 29,7 166,0 0,0 0,0 0,0 0,3 15,5 78,9 25,7 0,5
Kpyna pucosas 53 53
BOAa NUTbEBast 110 110
Macno cMBOYHOE 4 4
Conb ogupoBaHHas 0,5 0,5
Yai ¢ numoHom Ne494-2013, MNepmb 200/5 0,1 0,0 15,2 61,2 0,8 0,0 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1
Yaii-3aBapka 0,5 0,5
caxap 15 15
NIMMOH 6 5
MorypT MONMOYHbLIN NONYXMPHBIA B UHAMBUAYANLHON yNakoBKe 95 1,8 15 4,5 38,7 0,0 0,04 0,0 0,0 155,0 205,0 13,0 0,0
Xne6 pxxaHon 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pXxxaHoW BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 20




12 peHb

Xumuyeckui coctaB ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoaa BpyTTo, r Hetro, 1 x
Bbixoa, r Benku, r Kupsl, r yra.r AU, kkan [ B1 » MKr E Ca P Mg Fe
PeT.3KB.
3aempak 19,5 18,4 63,6 498,1 25,9 0,3 0,3 4,6 204,0 502,1 59,3 4,3
lopoluek 3eneHblit KOHCePBUPOBaHHbIN C MAacliOM pacTUTENbHbIM 30\5 0,72 3,625 1,5 42 25,00 0,00 0,03 2,17 16,33 22,62 10,57 0,85
l'opoLuek 3eneHbi KOHCEPBUPOBAHHBIN (MOCNE TEPMUYECKON 46,2 30
06paboTkm)
Macno pactutenbHoe 5 5
F'ynsw n3 cBuHUHBbI N2437-2004 110 9,1 7,5 3,4 117,5 0,22 0,05 0,07 1,98 11,55 144,22 11,12 0,57
roesiavHa 1 kareropuu 108 79
nnu roeagmHa nonydabpukat 93 79
WM CBUHMHA MsCHas 93 79
VNV roBAAVHA rynaw-nonydabpukaTt NpOMbILLNEHHOTO 79 79
NNDOUIRONCTRA
Macno pactutenbHoe 4 4
mMacca TyLIeHoro msica 50
macca coyca 60
nyK penyaTbin 14 12
TOMaTHOE niope (0e3 NCKYCCTBEHHbIX 5 5
ANOMATURATONOR KNACUTENEN U KOHCENRAHTOR Hea
MYKa MweHNnYHasa 4 4
Conb 1nognpoBaHHas 0,5 0,5
Ipeuka BA3Kkasa oTrBapHas (p.510-2004) 150 4,6 3,7 20,0 132 0,00 0,14 0,20 0,50 9,93 140,56 21,37 1,41
Kpyna rpeyHeBas 37,5 37,5
BOAda nNuTbeBas 120 120
Macno CIMBOYHOE 3,5 3,5
coNb MoAMpoBaHHas 0,5 0,5
Kakao ¢ Mmonokom Ne642-1996 200 3,4 3,2 21,2 127,2 0,7 0,0 0,0 0,0 156,0 133,7 0,0 0,1
KaKao - MOPOLLOK 4 4
MONOKO NuUTbesBoe 130 130
caxap 15 15
Xneb6 nweHn4YHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xne6 nNweHUYHbIA BUTAaMUHU3UPOBaHHbIN 20
Xne6 pxxaHon 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pxaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20




13 peHb

Xumuyeckui coctaB ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoaa BpyTTo, r Hetro, 1 x
Bbixoa, r Benku, r Kupsl, r yra.r AU, kkan [ B1 » MKr E Ca P Mg Fe
PeT.3KB.
3aempak 25,5 18,1 73,5 558,8 15,8 0,4 0,1 2,1 148,6 378,3 66,6 4,5
gz‘:“f"""“g:cep“p“a"""'e bes ykeyca (orypubi) 146 | 80 | 80 0,7 0,1 13 8,5 4,00 0,02 0,00 0,00 1840 | 19,20 1120 | 028
unum
OBowwm ceexue (orypubl) Ne70-2006, Mocksa 80 0,6 0,1 1,5 9,0 5,60 0,02 0,00 0,00 13,60 24,00 11,20 0,30
orypubl CBEXMWE rPyHTOBbIE 84 80
NI OrypLbl CBEXME NAapHUKOBbLIE 82 80
Pbi6a 3ane4yéHHas co cmeTaHou U cbipoM Ne341-2013, Nepmb 80 19,0 12,9 3,8 207,3 0,24 0,16 0,01 1,92 59,00 185,00 13,50 0,26
ropbyLla NoTpoLleHHas C ronoBon (purne C Koxewn
~ 136 95
VIV TOPDYLIa HEPA3AeNaHHanA (Pue Cﬁ,‘:g,,‘ggﬁ%‘*g‘;
yocrai) — 9
WUIN MUHTan NOTPOLLEHHbIN obe3rnasneHHbIn (pune
N o 122 90
C Koxel bea kocTeln)
VIVl QVIJIE TOPDYLLIN CBEREMOPOXKEHOW B JIeAAHON
22vUN nn =1 nrn NnNAIM2IDANCTDD 110 95
MyKa niieHn4Has 4 4
cmeTaHa 10 10
cblp 6 5
Macno pacTutenbHoe 3 3
Conb 1nognpoBaHHas 0,5 0,5
Mope kapTochensHoe Ne520-2004 150 3,3 4,4 23,5 147 5,70 0,15 0,06 0,17 40,50 70,50 12,50 1,00
kapTodpens - 01.09.-31.10.- 25% 170 128
01.11.-31.12. -30% 183 128
01.01-29.02 - 35% 197 128
01.03 - 40% 214 128
MOJIOKO NMUTbEBOE 24 24
Mac/0 CINBOYHOE 5 5
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
KomnoTuk Tennbiin n3 ceexux nnopoB unu srog Ne507-2013, Mepmb 200 0,5 0,2 23,1 96,2 4,3 0,0 0,0 0,0 22,0 16,0 7,0 1,1
ABNOKM CBEXKME C YAANEHHOW CEMEHHBIM rHE34,0M 45,6 40
WM BULLHA CBEXEMOPOXKEHas 31,5 30
WNN CMOPOMHA CBEXEMOPOXKeHasn 31,5 30
WX KNIOKBA CBEXXEMOPOXKEeHas 31,5 30
caxap 15 15
Xne6 nweHUYHbIN 30 1,5 0,4 12,2 58,4 0,0 0,1 0,0 0,0 9,9 65,4 18,6 1,3
unu Xne6 niweHUYHbIH BUTAMUHU3VMPOBAHHbIN 30
Xne6 pxxaHon 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pXxxaHoW BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 20




14 peHb

XuMMUeckmit cocTas BUTaMUHBI (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntopa Bpytto,r | Hetro, r —
Beixoa, r Benku, r XKupel, r Yra.r 3L, kkan Cc B1 pejmm_ E Ca P Mg Fe
3aempak 26,0 13,0 57,1 449,4 0,2 0,1 45,0 0,7 260,0 332,7 40,9 15
3anekaHka U3 TBoOpora co cryweHHbIM Moriokom (Ne366-2004) 180 25,1 12,9 32,7 347 0,2 0,1 45,0 0,7 256,2 315,3 37,1 0,9
TBOpOr 150 149
Kpyna mMaHHas 11 11
ANLO KypuHoe 6 6
caxap 9 9
cmeTaHa 6 6
Macno cnMBoYHoe 6 6
Macca 3anekaHkn 160
MOJOKO CryLLieHHOe C Caxapom 20 20
Yau c caxapom Ne685-2004 200 0,2 0,0 15,0 60,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
Yaui-3aBapka 0,5 0,5
caxap 15 15
Xne6 pxxaHon 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pxaHoW BUTaMUHM3UPOBAHHbIN 20




15 peHb

Xumuyeckui coctaB ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoaa BpyTTo, r Hetro, 1 N
Bbixopg, r Benkun, r XKupel, r ym.r AU, kkan Cc B1 pe:r.axs. E Ca P Mg Fe
3aempak 17,4 18,5 102,9 647,3 45,1 0,2 0,2 3,7 301,5 311,9 86,9 3,3
Canar 13 kanycTbl 6enoko4yaHHomn ¢ mopkoBbto Ne4-2013, Mepmb 80 1,3 4,1 7,7 72,7 20,2 0,0 0,0 1,8 41,2 29,0 15,0 0,0
kanycta 6efiokovaHHas ceexas 84 67
MopkoBb - 70 01.01 - 20% 10 8
¢ 01.01 - 25% 10,6 8
Aauyuua U VIUPRUGD UITIAppUcCU ypuman ubIIUJIDJyC'II A B UDIPUM BUUT UU T
manma o 1 paanma monern vanovuema 1 né;;;; L unagnon 1 nwng LI
K1croTta NMMOHHas 0,1 0,1
BOAa ANS pa3BefeHns NMMMOHHON KUCNOTbI 5 5
Macrno pacTtuTenbHOe Ha MonvB Nnpu nogaye 4 4
3eeHb cBexas (neTpyLuka, ykpon) 2 1,5
unm
Canar 13 cBexux nomugopoB Ne22-2013, NMepmb 80 0,8 4,1 2,8 51,1 13,2 0,0 0,0 1,8 10,4 19,2 14,4 0,6
NMoMnaopPbI CBEXWe NapHUKOBbIE 78 76
UM NMOMMOOPbLI CBEXMNE rPYHTOBbLIE 90 76
Macno pacTtutensHoe 4 4
3ereHb cBexasi (neTpyLuka, ykpon) 2,0 15
®pukagenbku us kyp Ne410-2013, Nepmb 2 wiT. no 40 r. 80 9,9 10,4 6,3 158,4 1,3 0,1 0,1 1,0 6,9 78,0 32,2 0,5
Kypuua notpolueHas 1 kateropum 139 60
nnu cpune KyprHoe NpOMbILLIIEHHOTO NPOU3BOACTBA 63 60
WY rpyaKa KypuHas Ha KocTu 88 60
MOJIOKO MUTbEBOE 12 12
ANLO KypuHOe 7 7
MopkoBb - 10 01.01 - 20% 15 12
c01.01 - 25% 16 12
NYK penyaTblit 10 8
MYKa NLeHNYHas 7
cMeTaHa 10 10
Macno pactutenbHoe 2 2
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
Puc npunyweHHbIn Ne512-2004 150 3,7 3,6 29,7 166,0 0,0 0,0 0,0 0,3 15,5 78,9 25,7 0,5
Kpyna pucosas 53 53
BOAda NUTbeBas 110 110
Macno CIMBOYHOE 4 4
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
Yan "ButamuHHbIN" N2493-2013, NMepmb 200 0,7 0,1 19,8 82,9 27,0 0,0 0,0 0,7 6,1 1,7 1,5 0,2
Yavi-3aBapka 0,5 0,5
LLIMNOBHUK 15 15
caxap 10 10
®pykTbl B accoptumeHTe N2458-2006, MockBa 180 0,8 0,0 28,8 118,4 3,6 0,04 0,0 0,0 254,0 84,0 0,0 0,30
Xne6 NweHUYHbIN 15 0,8 0,2 6,1 29,2 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 32,7 9,3 0,6
unu Xne6 nNweHUYHbI BUTAaMUHU3UPOBaHHbIN 15
Xne6 pxxaHon 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pxaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20




16 peHb

Xumuyeckui coctaB ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoaa BpyTTo,r | Hetro, r o
Bbixopg, r Benkun, r XKupel, r ym.r AU, kkan Cc B1 pejmm_ E Ca P Mg Fe
3aempak 21,1 21,6 71,4 564,4 21,4 0,3 0,1 2,8 113,7 307,4 62,4 3,5
oy p SASR v OROTISH € MACTION PACTUTETIBHEIM TETAT, 1971 80 07 4,0 25 48,8 13,7 0,0 0,0 2.1 14,5 26,7 13,3 0.6
NoMnAOpPbl CBEXNE NapHUKOBbIE 41 40
U NOMUA0PbI CBEXWNE rPYHTOBbIE a7 40
OrypLibl CBEXUWe NapHUKOBbIE 38,8 38
UK orypLibl CBEXME rPyHTOBbIE 39,9 38
Macrno pacTuTenbHOe Ha MomnuvB npu nogaye 4 4
3eneHb cBexas (NeTpyLuka, ykpon) 2 1,5
BuTtouku pbiGHbIe Ne345-2013, MNepmb 100 15,5 12,9 14,4 235,7 0,04 0,07 0,02 0,50 48,00 160,00 23,00 0,60
MVHTaI MOTPOLIEHHET ODETTAaBNEHHEI ((PHMe C 108 80
vowen Roa vocTom)
.......... Al 120 80
I~ V7T QWJIE TOPOYIMW CBEREMOPOREHON B TEAAHON 03 80
xneb NweHNYHbIN 19 19
MOJIOKO MUTbEBOE 14 14
Macno CMBOYHOE 2 2
SNLO KypyHOe 6 6
cyxapw 5 5
Macno pactutenbHoe 2 2
Conb nognposaHHas 0,5 0,5
Mope kapTocdhenbHoe Ne520-2004 150 3,3 4,4 23,5 147 5,70 0,15 0,06 0,17 40,50 70,50 12,50 1,00
kapTodpens - 01.09.-31.10.- 25% 170 128
01.11.-31.12. -30% 183 128
01.01-29.02 - 35% 197 128
01.03 - 40% 214 128
MOJIOKO NMUTbEBOE 24 24
Macno CANBOYHOE 5 5
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
Yan ¢ numoHoM 1 anenbcuHoM "LiuTpycoBsbin 3apaa™ Ne686-2004 200/20/10 0,2 0,0 15,5 62,8 1,9 0,0 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1
Yavi-3aBapka 0,5 0,5
caxap 15 15
JINMOH 11 10
anenbcuH 21 20
Xneb6 nweHU4YHbIN 15 0,8 0,2 6,1 29,2 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 32,7 9,3 0,6
unu Xne6 nNweHUYHbIA BUTAMUHU3UPOBaHHbIN 15
Xne6 pxxaHou 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pxaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20




17 peHb

XuMMUeckmit cocTas BUTaMUHBI (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntopa Bpytto,r | Hetro, r —
Beixoa, r Benku, r XKupel, r Yra.r 3L, kkan Cc B1 pejmm_ E Ca P Mg Fe
3aempak 21,2 12,4 102,3 605,9 0,6 0,5 8,3 1,7 190,6 646,0 41,3 2,2
Bytep6poa ¢ mkemom Ne2-2004 20/25 1,8 0,2 21,0 93,0 0,6 0,0 0,0 0,9 6,9 17,4 5,0 0,3
xneb6 nLeHnYHbIN 20 20
TPKEM abpUKOCOBbIN, ManvHOBBIV, BULLIHEBBIN, 252 25
NencuKoRhii (Hea NCKVCCTREHHKIX ANOMATUIATONOR i
MNMeyeHb B cMmeTaHHOM coyce (N2439-2004) 50/30 11,234 7,351 7,609 141,531 0,0 0,3 8,2 0,0 0,0 314,0 0,2 0,0
MeueHb c/m 89 71
MyKa 3 3
Macno pactutenbHoe 5 5
Conb oaupoBaHHas 1 1
cmeTaHa 7,5 7,5
MyKa 2,2 2,2
MakapoHHble nsgenus orsapHbie Ne516-2004 150 4,5 3,0 36,7 191,7 0,00 0,05 0,11 0,85 18,26 48,58 6,85 0,51
MaKapOHHble n3aenuna 51 51
Macno CrmBoYHoe 4 4
Conb ogupoBaHHas 0,5 0,5
Yau ¢ caxapom N2685-2004 200 0,2 0,0 15,0 60,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
Yaii-3aBapka 0,5 0,5
caxap 15 15
I7IorypT MOJIO4HbIN NONYXUPHbIA B UHAMBUAYaNbLHON yNaKkoBKe 95 1,8 1,5 45 38,7 0,0 0,04 0,0 0,0 155,0 205,0 13,0 0,0
Xneb6 nweHn4YHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xne6 nNweHUYHbIA BUTAaMUHU3UPOBAHHbIN 20
Xne6 pxxaHon 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pxaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20




18 peHb

Xumuyeckuii coctaB

BuTtaMuHsb! (Mr)

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

HaunmeHoBaHue 6ntoga BpyTTO, I HeTtro, r ——
Beixoa, r Benku, r XKupel, r Yra.r 3L, kkan Cc B1 pejmm_ E Ca P Mg Fe
3aempak 38,8 27,2 61,3 588,6 59 0,3 0,1 57 460,4 556,2 63,2 2,6
Bytep6poa c cbipom Ne3-2004 20/15 19,4 3,7 7,2 83,3 0,2 0,0 0,1 0,5 215,0 178,5 14,7 0,3
xneb nweHnYHbIN 20 20
cblp 16 15
Pary u3 msca (p.6/8-2011, EkaTtepuH6ypr) 200 14,5 20,0 17,6 308,4 4,52 0,11 0,01 5,20 79,20 228,48 18,56 0,72
roesigvHa 1 kateropum 107 79
1nu roesgmHa nonycdabpukat 93 79
mnun cdoune KypvHoOe NpoMmbILLIEHHOro NPOM3BOACTBA 83 79
Macca TyLEeHHOro msica 50
kapTodens - 01.09.-31.10.- 25%| 60 45
01.11.-31.12. -30% 64 45
01.01-29.02 - 35% 69 45
01.03 - 40% 75 45
MopkoBb - A0 01.01 - 20% 56 45
c01.01-25% 60 45
NIYK penyatbiii 30 25
KanycTa 6en0Ko4YaHHanA cBeXKas 69 55
Macno pacTuTenbHoe 10 10
MYKa MNweHn4Hasa 2 2
cmeTaHa 8 8
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
KodherHbin HanuTok Ne692-2004 200 3,2 3,1 19,0 116,7 1,3 0,0 0,0 0,0 156,0 88,2 13,7 0,1
KO(penHbIN HanUToK 2 2
caxap 15 15
MOSOKO MUTbLEBOE 130 130
Xne6 NweHNYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xne6 niweHUYHbIH BUTAMUHU3VMPOBAHHbIN 20
Xne6 pxxaHon 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pXxxaHoW BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 20




19 peHb

Xumuyeckui coctaB ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoaa Bpytro,r | Herro, r —
Bbixoa, r Benku, r Kupsl, r yra.r A, kkan [ B1 pe:r.:-)KB. E Ca P Mg Fe
3aempak 20,9 16,0 85,2 568,2 12,8 0,4 0,1 3,0 410,1 474,4 54,6 3,7
pou koncepsupoanHble bes yeyea (oypbl) | 146 | g0 | 80 0.7 01 13 8,5 4,00 0,02 0,00 0,00 1840 | 1920 | 1120 | 028
mnu
OBowwm ceexwue (orypubl) Ne70-2006, Mocksa 80 0,6 0,1 1,5 9,0 5,60 0,02 0,00 0,00 13,60 24,00 11,20 0,30
OrypLbl CBEXMWE rPYHTOBbLIE 84 80
WIn OrypLbl CBEXUe NapHUKOBbIe 82 80
Pbi6a, 3anevyeHHas c siiLiom Ne341-2013, Mepmb 80 11,5 7,9 7,3 146,5 0,56 0,07 0,02 2,80 58,00 148,00 14,70 0,80
ropbylia noTpoLleHHana ¢ ronoson (pune bes ::::(-:l;: 123 22
Unu ropbywa Hepa3szgenaHHasa (Gune be3 KoXU 1 149 82
VI MAHTan NoTPOLIEHHBIN ooearnaaneHHbm“?c'faTmpﬁ;e\
c voweil Rea koctan) 104 77
I~ V7T QWJIE TOPOYIMW CBEREMOPOKEHON B TEAAHON o5 82
e wyka nuwenanan
Mac/0 pacTuTesibHoe
Macca 3aneyeHHow pblbbl 65
MyKa MniieHn4Has 2 2
ANLO KypUHOe 20 20
Macno pacTutenbHoe 2 2
Conb 1nognpoBaHHas 0,5 0,5
Miope kapTocpenbHoe Ne520-2004 150 3,3 4,4 23,5 147 5,70 0,15 0,06 0,17 40,50 70,50 12,50 1,00
kapTodpens - 01.09.-31.10.- 25% 170 128
01.11.-31.12. -30% 183 128
01.01-29.02 - 35% 197 128
01.03 - 40% 214 128
MOJIOKO NMUTbEBOE 24 24
Mac/0 CINBOYHOE 5 5
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
Kakao ¢ monokom Ne642-1996 200 3,4 3,2 21,2 127,2 0,7 0,0 0,0 0,0 156,0 133,7 0,0 0,1
KaKao - MOPOLUOK 4 4
MOJIOKO NUTbEBOE 130 130
caxap 15 15
Xne6 nweHUYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xne6 niweHUYHbIH BUTAMUHU3VMPOBAHHbIN 20
Xne6 pxxaHou 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pXxxaHoW BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 20




20 peHb

Xumuyeckuii coctaB

BuTtaMuHsbl (Mr)

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

HaunmeHoBaHue 6ntoga BpyTTO, I HeTtro, r T——
Bbixopg, r Benkun, r XKupel, r Y. r AU, kkan c B1 De:r.:-)KB. E Ca P Mg Fe
3aempak 18,6 13,6 87,9 548,1 7,7 0,3 0,2 1,0 315,4 440,8 61,6 4,0
[[YKYPY3a RORCEPEVPOHEARHET Hocre 24,6 15 15 0,36 0,75 4 4,00 0,02 0,00 0,00 1840 | 1920 | 1120 | 028
i SOTTErT 80 10,9 9,5 5,9 1526 | 0,08 0,02 0,05 0,50 22,67 | 13600 | 128 | 056
roBsigvHa 1 kateropum 64 47
Unu roBagvHa nonydabpukaT 55 47
VI CBUHMHA MACHas 55 47
mnun dapLl MACHOM NPOMBbILLSIEHHOrO NPOM3BOACTBA 47 47
rpyaka KypuHasi Ha KocTtu 19 13
mnun cdoune KypvHoe NpoMmbILLIEHHOrO NPOM3BOACTBA 14 13
nnu cpapLu KypuHbIN NPOMBILLIIEHHOrO NPOU3BOACTBA 13 13
Kpyna pucosasi 4 4
MOJIOKO MUTbEBOE 13 13
mMacca BA3KOW Kalum 16
NYK penyatbli
ANLO KypuHoe
MyKa MLIeHNYHas
Macno pactuTenbHoe A5s CMasku nucta 1,5 1,5
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
Ipeuka BA3Kkasa oTrBapHas (p.510-2004) 150 4,6 3,7 20,0 132 0,00 0,14 0,20 0,50 9,93 140,56 21,37 1,41
Kpyna rpevHeBsas 37,5 37,5
BOAda nNuTbeBas 120 120
Macno CIMBOYHOE 3,5 3,5
CO/Nb MOANPOBaHHAA 0,5 0,5
Yau ¢ caxapom N2685-2004 200 0,2 0,0 15,0 60,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
Yaii-3aBapka 0,5 0,5
caxap 15 15
®pykTbl B accoptumeHTe Ne458-2006, MockBa 180 0,8 0,0 28,8 118,4 3,6 0,04 0,0 0,0 254,0 84,0 0,0 0,30
Xneb6 nweHn4YHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xne6 nNweHUYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 20
Xne6 pxxaHon 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pxaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20
WUTOrO B cpeaHem 3a 20 gHel 22 18 80 570 16 0 5 2 281 451 58 3,2
TIOTPEOROCTIE & TTHEGEIX SEeCTISax OIpT OeTmew © 7 = T T TIeTTTTO FOPMEraey 1 77 79 335 | 2350 | 60 1,2 07 10 1100 | 1650 | 250 | 12
- L
e enegenen oo < o ot copeenee 100 1oy | 19 | 20 | o4 | s | 15 | 030 |oas | 3 | a5 | 413 | e | a0
Q;,Zﬁ,?f%; ’:) IlllSL‘;)iebIX geuwjecmeax 0ns demed ¢ 7 - 11 nem no Hopmamusy (25% om 20 21 88 617 16 0,32 0,18 3 289 433 66 3,2
TTompebHocmb 6 nuwesbix sewjecmeax 0 0emed ¢ 7 - 11 nem no Hopmamusy (25% om 18 19 80 558 14 0.29 017 2 261 392 59 2.9

CYMOYHbLIX HOQM) -5%*
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HAKOMUTENbHAA BEOQOMOCTDb k npumepHomy 20 - T gHeBHOoMYy MEHIO ansa nutaHusa oby4arowmxcsa B o6Leo6pa3oBaTenbHbIX yYpexaeHusax B Bo3pacte ¢ 7 — 11 net
c AaHBapA 2021 roaga, coctaBneHHoe Ha ocHoBaHun MPUMEPHOIO 20 - v AHEBHOIO MEHIO
Ne20-111K/2409-08/81 oT 18 ceHTa6psa 2020 aons nuTaHua obyyarowmxcs ¢ 7 Ao 11 net, ropsauMin 3aBTpak(oceHHe-3MMHUI Ce30H)

l;or'::’M:nr:v:r:::;ﬂ ﬂ:::’:aMZ, dakTuyeckn nony4yeHo r, mn,
Ne MponyxTe! oGy‘ial:llrocn B Heﬁn:‘ul-lupflw Aum 3a 20 awoit, 1 maKrT, ;Jfl,EHb Bblnoil/:eHwﬂ
B“"“;:: -1 Z’:‘_T:m‘j 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 112 |12 13| 14| 15| 16| 17| 18 | 19 | 20
1|Xneb6 pxaHoit (pxxaHo-MLLEHNYHbII) 80 20 20 15 20 20 20 20 20 20 15 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 390 20 98
2[Xne6 nweHnyHbIN 150 27 40 | 55 | 40 0 15 | 20 | 40 | 20 | 45 20 35 | 20 | 30 15 | 20 | 40 | 40 | 20 | 20 535 27 99
3[Myka nweHnnyHasn 15 3 0 0 2 0 0 15 0 7 4 0 7 2 2 5 51 3 74
4|Kpynbl, 6o6oBble 45 15 0 0 9,6 | 50 0 39 0 53 38 11 53 0 42 295 15 99
5[MakapoHHble nsgenus 15 8 51 0 0 0 0 0 51 0 51 153 8 102
6|KapTtodbens 187 50 0 | 128 | 90 0 0 86 | 165 O 0 128 128 0 128 0 45 | 128 1026 51 102
7|OBoLum cBexwe, 3eneHb 280 59 84 3 64 0 70 | 112 | 45 | 143 | 15 38 16 48 80 0 96 78 0 125 | 80 18 1114 56 95
8|PpykThl (NNoabI) cBexme 185 46 30 0 0 0 [220] O 40 | 30 180 5 40 0 180 | 30 0 0 180 935 47 101
9|PpykTbI(NNOABI) Cyxu1e, B T.4. LUIMMOBHUK 15 2 0 0 0 15 0 0 0 0 15 0 0 0 15 0 0 0 0 45 2 100
10 g:::mr;:iﬂazgzgj::ﬁé,f :TK; HCTaHTHbIE™* ey 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
11|Caxap 30 15 15 15 15 | 179 15 15 15 15 15 10 16 15 15 24 10 15 15 15 15 15 303 15 101
12|KonauTepckue nsgenus 10 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 25 0 0 0 50 3 100
13|Kakao 1,2 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 16 1 103
14|Yan 1 05| 05 0 0,5 0 0 0 1 0,5 0 1 1 1 1 0 0 1 6 0 102
15|Msco xunosaHHoe 70 25 59 0 0 0 74 0 74 0 63 0 0 79 0 0 0 0 0 79 0 47 475 24 97
16|Cy6npoaykThl (neyeHb) 30 8 71 71 142 7 95
17|UbinnsTa 1 kaTeropum NOTPOLUEHHbIE 35 19 0 0 72 0 0 120 87 53 0 0 60 0 0 0 13 405 20 105
18|Pbiba -hune 58 17 0 83 0 0 0 0 0 0 95 0 80 0 82 0 340 17 98
19|Monoko (MaccoBas gons xupa 2,5%, 3,2%) 300 48 11 | 124 130)| O 0 146 | 130 | O 0 24 16 0 24 | 20 12 24 0 130 | 154 | 13 958 48 100
20 g”;zo";oz’:;;:”b'e MPOAYKTLI (MaccoBas AONA Xupa 150 24 5| ofles] ol o o] ofo]oes| o f[es]|]o|o]o|ofo]es| o] o] o 475 24 99
21|TBopor (MaccoBas gons xwvpa He 6onee 9%) 50 14 0 0 0 130 O 0 0 0 0 0 0 0 [149] O 0 0 0 0 0 279 14 100
22|CmeTaHa ¢ M. A. X. He 6onee 15% 10 4 0 0 0 53 0 0 0 20 12 8 0 0 10 6 10 0 8 8 0 0 86 4 103
23|Cbip 10 3 0 15 | 10 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 15 0 0 55 3 95
24|Macno cnvmeoYHoe 30 6 4 5 5 53 0 4 0 8 34 5 7 4 5 6 4 7 4 0 5 4 115 6 96
25|Macno pactutensHoe 15 5 15 2 4 0 10 5 12 0 9 2 9 3 0 6 6 5 10 6 2 97 5 101
26|Anuo anetuyeckoe 40 6 4 4 0 24 0 0 0 0 0 6 0 0 6 7 6 0 0 20 8 85 4 76
27 |Opoxokm xneGonekapHbie*** 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
28|Conb nuLieBas noBapeHHas noanpoBaHHas 3 1 1 1 0,5 0 0,5 1 0,5 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 1 99

* Hopwmbl nuTaHus B cooteeTcTBuM ¢ CanluH 2.3/2.4.3590-20 "CanuTtapHo-anuaemuonornyeckme TpeboBaHns kK opraHm3aummn nutanus obyyarowmxcs B 06weobpasoBaTenbHbIX yYpexXaeHUsX, YUPEeXOEeHUAX Ha4yanbHoOro n cpeaHero NpoeccMoHanbHoro

obpaszoBaHus" npunoxexue 8 "PekoMeHayeMble CpeaHecyToYHble Habopbl NULLEBbLIX NPOAYKTOB, B TOM YNCHE, NCNONb3yeMble AN NPUroToBReHNs 604 n HanuTKoB, Ana obydatoLmxca obpasoBaTenbHbIX yYpexaeHun".

** KonuyectBo noTpebneHHbIX NPOAYyKTOB OKPYrieHo 40 Lenoro yvicna

* %% He BbINONHEHa HOMa NO COKaM U ApoXokaM, MyKe T.K. JaHHble NPOAYKThl He NpeaHasHaueHbl K NoTpeGeHns B NpMeM NuLLM ropsiumii 3aBTpak n.6.18.CanluH 2.3/2.4.3590-20
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